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Editorial

Vazené a milé Ctenarky a vazeni a mili ¢tenéri, vi-
tam vas pri ¢teni prvniho ¢isla Casopisu Vita Nostra
Revue ro¢niku 2016.

Pomalu dohanime zpozdéni, které bylo zptisobeno
lonnskymi udalostmi, predevS§im odchodem dlouhole-
té séfredaktorky pani Mgr. Fleissigové a také novym
formatem naseho casopisu. Novy format se osvéddil
a umoznil nam rozs§irit paletu prispévki. Jak jsem jiz
zdtraznil ve ¢tvrtém c¢isle ro¢niku 2015, které vyslo za-
¢atkem tohoto roku, chtél bych podékovat vSem ¢lentim
redakéni rady za velikou obétavost, zejména pak pani
$éfredaktorce Jolané Bohackové a dale panu redakto-
ru Jaroslavu Veisovi za ziskavani uzasnych ¢lanku od
svych literarnich pratel a také za jeho vlastni tvorbu.

V tomto ¢isle napliiujeme vse, co jsme si predsevza-
li. Mame zpravy z fakulty, které jsou demonstrovany
promo¢nim projevem pana dékana prof. Andéla a také
studentskym promoc¢nim projevem Cerstvé promované
lékarky Lenky Vostré. Pokradujeme i v rozhovorech
s novymi piednosty, kterych je nyni pomérné dost. Ten-
tokrat jsme vyzpovidali nového prednostu ORL kliniky
docenta Martina Chovance.

Velice vitdme rozhovor s doktorem Zajickem
o navstévé prof. Schiestla a vyvoji umélé kaze, coz je
uzasna véc. Tato nova technika bude rozvijena ve spolu-
praci s nasi Klinikou popaleninové mediciny, coZ pro
fakultu i nemocnici predstavuje veliky pokrok a néco
naprosto pfevratného v popaleninové mediciné.

Za zminku jisté stoji i novy preklad Fareeda Za-
karii na ochranu liberalniho vzdélani. Jedni se
o zasadni text o smérovani univerzit v§ude na své-
té. Hovori o neustidlém a ziroven nutném rozporu
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mezi orientaci na vSeobecné vzdélani a tizce specia-
lizované vzdélani, o rozdilném smérovani univerzit
ve Spojenych statech americkych a univerzit evrop-
skych. Zakaria rozvituje diskuzi, kterd podnécuje
k premysleni jisté kazdého, kdo pracuje na vysoké
gkole. Uryvek pochazi z knihy, kterou vynikajicim
zpusobem pielozil Jaroslav Veis.

Z jinych médii jsme pretiskli zajimavé ¢lanky pu-
blicisttt Sidla, Sedla¢ka a jednoho z profesortt 3. LF
Hoschla. Text Jaroslava Sonky Politika, véda a obéanskd
spolec¢nost byl napsan pfimo pro Vita Nostra Revue na
podnét Jaroslava Veise, stejné tak komentaf Jiriho Ha-
naka Oriuridvdni. Nechybi kratka esej profesora Krsi-
aka. Objevi se jiz po druhé a na néjaky c¢as bude vy-
chazet pravidelné. Zminujeme rovnéz vynikajici knihu
docenta Sprindricha a profesora Neurwirta Kompen-
dium ndhradniho zobrazovdni.

Trochu se zpozdénim zarazujeme také prispévek
pana farafe Pavla Klinovského o Jezisi Kristu, ktery
pronesl na predvano¢nim shromazdéni v kostele Sv.
Jana Nepomuckého. Vyznacuje se vysokou literarni
a vécnou urovni.

Zajem jisté vzbudi i vynikajici ¢in Denisy Dybowic-
zové, ktera dostala cenu rektora Karlovy univerzity za
1ékatskou pomoc pti srazce Pendolina s kamionem. Po-
zitivnich lidskych vlastnosti bychom si méli stale vice
vazit v zaplaveé obecnych jevi, které provazi vyvoj nasi
spole¢nosti a které se nékterym z nas vibec nelibi.

Mezi aktualitami publikujeme také ¢lanek o ptilma-
ratonu, o charitativnim hudebnim festivalu 3. 1ékarské
fakulty nebo o kazdoroé¢nim tradiénim fakultnim plesu
is fotografiemi.
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Z mediciny jsme pretiskli je§té zajimavy rozhovor
s prof. Davidem Cibulou Jsme pod lavinou Zalob, po-
rodnik je ohroZeny druh. PiSe o sméfovani mediciny
a o zajmu medikt o jednotlivé 1ékarské obory v sou-
vislosti s pravni situaci. Lékati se nechtéji vénovat
porodnictvi, protoze jsou neustale pod tlakem nejriz-
néjsich zalob. Rodice, jejichz dité v prvni tiridé prilis
neprospiva, svaluji vinu na praci porodnika a zaluji
porodnice. To je zavazna véc a stoji skutecné za dis-
kuzia za poznéni.

Problematikou mediciny a prava se zabyva rozsah-
lejsi text o novém zptisobu odskodnovani zdravotnich
poruch podle metodiky Nejvys$siho soudu Ceské repub-
liky z pera docenta Hrndéife a také prispévek Marka
Vachy, proneseny v ramci kulatého stolu Pravnické
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a 3.1ékarské fakulty. Medicina je eticky obor a vtrhnuti
byznysu do mediciny m4a v mnoha ptipadech neblahé
néasledky. My se musime stale drzet etického principu,
chceme lidem pomahat a k tomu musime nachéazet po-
moc také v legislativé a u ve vefejnosti. Vefejnost by
méla lékate v jejich snaze podporovat a ne si na né€ neu-
stale stéZovat.

Pfeji vam vSem, abyste vroce 2016, ktery uz bézi na
plné obratky, méli co nejvice drobnych radosti ze své
prace, protoze medicina, i kdyZ mnohdy pod tlakem
pravniho prostiedi, radosti pfindsi. Pfeji hezké ¢teni,

které vam ptfinese radost.

Richard Rokyta,
predseda redakénirady Vita Nostra Revue



Béhame s témi, kteri nemohou

Petr Oliva, jeden ze zakladatelti béhu Running With Those That Can't

Vice nez desitka studentd 3. LF UK a podruhé viadé také
prodékan fakulty profesor Tomas Kozak stali na startu
prazského ptlmaratonu v ramci projektu Running With
Those That Can’t - Béhame s témi, ktefi nemohou. Cha-
ritativni ob¢anské sdruzeni Running With Those That
Can’t (RWTTC) zalozili studenti 3. lékaiské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze v roce 2009. Organizace usi-
luje o zvy$eni viditelnosti a povédomi o osobach se spe-
cidlnimi a komplexnimi potfebami a o pomoc s jejich
integraci do ¢innosti kazdodenniho Zivota.
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Pro naplnéni tohoto cile si ¢lenové RWTTC zvolili
sportovni bézecké udalosti, které tvori osu aktivit charity.
V ramci prazského ptilmaratonu, kazdoro¢ni hlavni akce
projektu, bylo do zavodu na specialnich sportovnich vozic-
cich zapojeno 24 déti s hendikepem za pomoci 133 bézct.

Slavnostniho ceremonidlu, béhem kterého rodiny
hendikepovanych dostaly pét novych sportovnich vo-
zi¢kt Benecykl, se zac¢astnil také dékan 3. 1ékatské fa-
kulty UK prof. Michal Andél a pfednostka Ustavu oset-
fovatelstvi Hana Svobodova.
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Hudebni talenty 3. LF
rozeznély Rock Café

Martin Kral, student 3. LF UK

Jiz poctvrté v radé se v prazském klubu Rock Café
uskute¢nil Charitativni hudebni festival 3. LF, na
kterém jiz tradi¢né vystoupili posluchaci 3. 1ékarské
fakulty se svymi kapelami. Nap#i¢ téméf vSemi hu-
debnimi zanry se predstavilo sedm hudebnich usku-
peni. V klubu panovala vyborn4a undergroundova
atmosféra a diky hojné navstévnosti se podatilo vy-
brat 14 tisic korun. Celou ¢astku tentokrat vénujeme
Détskému domovu ve Vrbné pod Pradédem.
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Podékovani studentim 3.

Monika Polachova, Hana Vitaskova

V minulych dnech nasSe zatizeni obdrzZzelo od studentt
3. lékarské fakulty UK charitativni dar 14 tisic korun.
Castku vybrali studenti na charitativni hudebni akeci
sdruzeni TRIMED a prostfednictvim jejiho zastupce
Martina Kréle pak predali nasemu zafizeni. Dovolte,
abychom vam vSem za toto vstficné gesto podékovali.
Vase gesto totiz pomize tém nejpotfebnéjsim - détem.

NaSe zatizeni sestava z détského domova a zdkladni
$koly. Je to zatizeni, kde pecujeme o déti s natizenou
ustavni vychovou. Mnoho déti ma rtzna specifika.
Starame se o déti s lehkym mentalnim postiZenim, se
stiedné tézkym mentalnim postizenim, s kombinovany-
mi poruchami, poruchami chovani i psychiatrickymi
poruchami. V ramci vzdélavani poskytujeme péci i dé-
tem s autismem.

Do naSeho zarizeni prichazeji déti ve véku tri
az 19 let. O tyto déti se stara tym pracovnikt jako spe-
cialni pedagogové, psychopedi, etopedi, vychovatelé,
spravni zaméstnanci, v§ichni pod vedenim pani fedi-
telky. Zatizeni ma 24 hodinovy nepietrzity provoz.

Pri praci s détmi se uzivaji razné specifické vy-
chovné vzdélavaci metody, arteterapie - mame
krasnou keramickou dilnu, dramaterapie — déti hra-
ji divadlo, mame také péknou pocitacovou mistnost,
sportovni prostory, vyuziva se cviceni jogy, nacviky
Pfed par dny nase déti vyhraly v krajském kole souté-
ze détskych domovt prvni misto a postupuji do celo-
statniho kola.

AKTUALITY

lékarské fakulty

Tésinas poznani, ze vdnesni uspéchané dobé posta-
vené predev$im na financich a obchodu, se jesté najdou
lidé, kteti mysli na potiebné - nase déti. Vas postoj nas
naplnuje optimismem. At patii budoucnost pravé vam,
lidem, ktefi si uvédomuji, Ze déti potfebuji pomoci,
podpofit, zazit krasné chvile v 1été, byt bez rodiny, ale
v laskyplné narudi a pééi odbornika, kteti se snazi dé-
tem jejich nelehky td¢l zvladnout i pochopit.

Mgr. et Mgr. Hana Vitdskovd je teditelkou ZS, DD, SD a SJ
Vrbno pod Pradédem. Mgr. Monika Poldchovd piisobi jako
etoped, psychoped tamtéz.



Navstéva svycarského odbornika na détské
popaleniny nadchla lékare i studenty

Lucie Olivova, studentka 3. LF UK

Zacatkem dubna navstivil 3. lékarskou fakultu dok-
tor Clemens Schiestl, vzacny host z Univeristy Chil-
dren’s Hospital v Curychu. Tento $pickovy odbornik na
popaleninovou medicinu se zaméfenim na détské pa-
cienty predstavil vPraze projekt EuroSkinGraft, na kte-
rém v Curychu s tymem dalsich odborniki pracuje pod
vedenim profesora Ernsta Reichmanna uz 15 let. Cilem
projektu je vytvorit novou generaci kozni nahrady, kte-
ra by se méla vbudoucnu vyuzivat pro 1lé¢bu tézkych po-
pélenin a vybranych koZznich onemocnéni.
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V pribéhu dvou dnti se konalo nékolik workshopt
a prednasek, kterych méli moznost se Gcastnit 1ékari,
zaméstnanci 3. LF, studenti i Siroka vefejnost. Na kli-
nice popaleninové mediciny si vyslechli pfednéasku
i s praktickou ukazkou péce o déti s popaleninami.
Poslucharna kliniky byla pln4 a operacni sal poté
taktéz, takovou ptilezitost si nechal ujit jen malo-
kdo. Odpoledne téhoz dne se konal v Jindri§ské vézi
workshop o aplikaci umélé kaze pro Sirokou ve-
fejnost.

Nasledujici den na pudé 3. 1é-
katské fakulty prednédsel doktor
Schiestl o koznich nahradach téz-
ce popalenych déti a jejich vyvoji.
Predstavil svou praci a prezen-
toval vysledky, kterych bylo dosud
v Curychu dosazeno. Své povidani
doprovodil mnozstvim zajimavych
fotografii a pribéhi z vlastni praxe,
po prednasce nasledovala kratka
diskuse.

Velice si vazim mozZnosti po-
svéta védy od predniho odbornika
ve svém oboru. Pfednaska doktora
Schiestla byla velmi obohacujicim
a prijemnym zazitkem.
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Do dvou let by nejnovéjsi kozni nahrady
mohla pouzivat i klinika popalenin FNKV

Jolana Bohackova

Za pozvanim predniho odbornika na popaleniny doktora Clemense Schiestla stoji pfrednosta kliniky popaleninové

mediciny Robert Zajicek. Doufa, Zze by mohli z vyzkumnym tymem z Curychu spolupracovat dlouhodobé a nejnovéjsi

model umélé kize do dvou let vyzkouset na zdejSich pacientech.

To vy jste pozval doktora Schiestla do Prahy?
Komunita popaleninafi v Evropé neni nijak rozsihla.
Péce o détské popaleniny je centralizovana a v kazdé
zemi jsou dvé, tfi centra, takze se z raznych kongre-
st a prednasSek zname. Kontakt s doktorem Schie-
stlem mi zprostfedkovali pratelé z Némecka, se kte-
rymi jsem spolupracoval. Chtéli jsme k nam pozvat
né¢jakého vyborného inovativniho chirurga, ktery déla
zajimavé véci a kombinuje to s vyzkumem. VétSinou je
nékdo vynikajici chirurg nebo dobry vyzkumnik, ktery
s praktickou medicinou nema tolik zkuSenosti. Ja jsem
chtél, aby navstéva pokryla vSechno, praktickou c¢ast,
abychom mohli s odbornikem diskutovat o praktickych
vécech, ale aby to splnovalo urc¢ité akademické naroky,
Samoziejmé jsme také chtéli védét, v jaké fazi se na-
chazivyzkum vyvoje umélé kize.

Doktor Schiestl patfi k tymu 1ékat, ktefi ve Svy-
carsku pracuji na projektu vyvoje umélé ktze uz 15
let. Investovali do néj mnoho miliont frankd a je to
v dnes$ni dobé€ jediny zivotaschopny projekt tykajici
se vyvoje umélé kuze v Evropé. Dostali se jiz do faze
aplikace na pacienta. Novou kazi pouzili na deseti pa-

xry

cientech a chtéji jeji aplikaci rozsifit nejd#iv po celém

AKTUALITY

Svycarsku a pak po celém svété. V intervalu dvou let
bychom se mohli zatadit do multicentrické studie a sta-
li bychom se jednim z center, kde se bude nova kiize
zkouset.

Je dost naro¢né vie sladit. Co funguje ve Svycarsku,
nemusi fungovat tady, co funguje na détech, nemusi
fungovat u dospélych, a podobné. Je potfeba mit tym
a zkusené pracovisté, které by bylo schopné aplikaci za-
bezpecdit, aby vSe probihalo za podminek, které si oni
stanovi.

Ten horizont dvou let vidite realné?

Ano. Oni vidéli naSe vysledky, vidéli, co tady délame
a byli spokojeni. Pokud vyresime veSkerou adminis-
trativu a pripravime se, abychom pak nebyli zaskoceni
mezinarodnimi regulemi, mohli bychom aplikaci nové
umélé kize skuteé¢né do dvou let u nas u nékterych pa-
cienttd také zkouset.

Samoziejmé, zZe kazdy vyzkum se muze néjak
zkomplikovat, ale to, ze kazi jiz vyzkouseli na de-
seti pacientech a maji dobré vysledky histologické,
funkéni i kosmetické, pro nas predstavuje jistou za-

ruku uspéchu.
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Takze s navstévou doktora Schiestla jste byli
spokojeni, méla aspéch?
Navstéva méla tfi faze. Prvni, u nas na klinice, byla
vylozené prakticka, méli jsme seminai o konkrétnich
chirurgickych postupech, byl uréen hlavné pro nase
pracovniky, pro nas tym. Doktor Schiestl nam ukazoval,
jak a pro¢ co dé€la, byli jsme spole¢né na sale, vidéli jsme
jiny ptistup k operovani.

Pak jsme méli takovy workshop ve spolupraci
s univerzitou, ktery byl urceny také studentim, popa-
leninovym specialistim z CR, plastickym chirurgtm
alidem, které zajimaji dne$ni moznosti operace pomoci
umélé koznindhrady. Tykal se aplikace starého modelu
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umélé kize, ktery nase pracovisté pouzilo v roce 2002
jako prvni ve vychodni Evropé. My mame asi 50 pacien-
tl, oni jich ma jesté vic, déti i dospélych. Mluvilo se
o tom, co se povedlo a co naopak ne.

A samozrejmé se konala také prednaska akade-
micka, kterd se tykala spis teorie a vyzkumu, predevsim
zminovaného velkého §vycarského projektu. Mluvilo se
o tom, jakym zpisobem pracuji, jaké maji vysledky, jak
béhem téch 15 let postupovali, nez se dostali k tomu,
ze ze dvou centimetrt kiize dokazou ptipravit plat plné
hodnotné kuze.

Univerzita v Curychu je prestizni $pickové pra-
covisté perfektné finanéné zajisténé. Jsem hrdy, Ze nas
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chtéji do projektu zapojit, a pfi konfrontaci vysledki
mam pocit, Ze jsme neztratili krok. V Curychu maji
spoustu placenych sester i dokort, maji za sebou ob-
rovsky rozpocet, obrovské tymy edukovanych lidi,
socialnich pracovnikt, psychologi, v ramci nejvyspé-
lejsiho zdravotnictvi v Evropé. To, Ze naSe vysledky
jsou srovnatelné, mé naplnuje optimismem. Takovéto
navstévy a vzijemna vyména zkusenosti nas posouvaji
zase o krok dal.

Co konkrétné jste si z navstévy odnesli?

Setkavame se s velkym mnozstvim turaza déti, které se
dotknou horkych kamen, ¢ili kontaktni popéleniny v ob-
lasti dlané rukou. Nejsou to rozsahlé plochy, ale hluboké.
V misté se ¢asto tvori jizva a vznikaji zmény, které brani
v plnohodnotném pohybu ruky. Doktor Schiestl nam vy-
svétlil a ukazal, jak odebira z oblasti plosky nohy kiizi,
ktera se podoba kuzi v oblasti ruky. My jsme pouzivali
kazi z oblasti zadec¢ku, coz je ovSem ktiZe uplné jiné kva-
lity. On odebira §tép z oblasti nenaslapové zony plosky
nohy, ktera je podobné;jsi ktizi v oblasti rukou a tim pa-
dem dosahuje lepsich vysledki.

Byl naopak on nééim prekvapen?
Vyhledem z opera¢niho salu pfimo na hibitov, to se
jen tak nevidi... Byl prekvapeny nékterymi z vysledki
aplikace umélé ktize. To, jak néjakou ranu zavieme, je
jedna véc. Jak vypada za dva ¢i tfi roky, je véc druha.
Byl pfekvapen, jakym zptsobem jsme schopni fesit
ikomplikovana zranéni.

Libilo se mi, Ze mluvil i o svych netspésich. Ne-
choval se jako ¢lovék, ktery by se jen chlubil tim, co
vSechno umi, dokézal se na sebe a na svou praci divat

i kriticky.
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Gratulujeme jubilantiim!

MUDr. Viojtéch Kubdlek, CSc., z Ustavu patologie 3. LF UK
a FNKV 3. kvétna oslavil tctyhodné 8o. narozeniny.

Prof. MUDr. Vdclav Mandys, CSc., prednosta Ustavu
patologie 3. LF UK a FNKV slavil 18. dubna 65. narozeniny.

Doc. PhDr. Jana Privratskd, CSc., prednostka Ustavu cizich

Jjazyka 3. LF UK oslavila 65. narozeniny 9. kvétna.

Prof. MUDr. Jozef Rosina, Ph.D., prednosta Ustavu lékar'ské
biofyziky a lékar'ské informatiky 3. LF UK slavil 12. kvétna

60. narozeniny.

MUDr. Jana Bélinovd, lékarka I. interni kliniky 3. LF UK
a FNKV slavila 17. dubna 60. narozeniny.

Doc. MUDr. Eva GojiSovd, prednostka Stomatologické
kliniky 3. LF UK a FNKV slavila 11. brezna 65. narozeniny.

Doc. MUDr. Robert Grill, Ph.D., feditel nemocnice
a prednosta Urologické kliniky 3. LF UK a FNKV oslavil

65. narozeniny 28. brezna.

Doc. MUDr. Milan Jaros, CSc., docent I. interni kliniky 3. LF
UK a FNKV oslavil krdsnych 8s. let 5. dubna.

Prof. MUDr. Martin Krbec, CSc., prednosta Ortopedicko-
traumatologické kliniky 3. LF UK a FNKV slavil 3. kvétna 6o.

narozeniny.

MUDr. Tomds Vedral z Chirurgické kliniky 3. LF UK a FNKV

slavil 24. brezna 60. narozeniny.
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Jakakoli pomoc je lepSi nez zadna

O srazce Pendolina s kamionem

Denisa Dybowiczova

Toho dne (22. ¢ervence 2015) jsem zrovna jela rannim
Pendolinem z Ostravy do Prahy. Kamaradka méla pro-
moci, tak jsem ji chtéla osobné pogratulovat. Za Sest let
studia mam trasu uz vzitou, pamatuji si, Ze jsem se ten
den jen téSila, az si dam ve vlaku kafe.

A najednou to ptislo. Srazka. Sedéla jsem v zadni
¢asti vlaku, takze stiet kamionu s Pendolinem jsem po-
citila jen jako prudky naraz. Hned jsem ale zac¢ala mit
pocit, Ze je néco §patné. Jeden pan se prastil a mél mensi
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trznou ranu na hlavé, tak jsem mu prikladala kapesnik
na Celo. Mezi tim se objevil neptijemny kouft a pach né-
¢eho spaleného, lidé zacali byt nervozni.

Kdyz jsem vylezla, myslela jsem, Ze jsem v hloupém
akénim filmu a Ze se mi to jen zd4. Stevard zakticel, zda
je tady nékde 1ékat nebo zdravotnik. Néjak automaticky
jsem fekla, Ze jsem studentka mediciny, odpovédél, abych
$la okamzité s nim, Ze vepfedu jsou zranéni. BéZeli jsme
proti proudu lidi, ktefi utikali odtamtud pry¢.
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A pak jsem to uvidéla. Zmatek. Mnoho zranénych
venku. Kfik. Bolest. Krev. To, co bylo kdysi vagénem,
byla jen hromada pokrouceného plechu. Nemohla jsem
tomu uveérit. Na to nas nikdo neptipravil.

I s odstupem ¢asu si v duchu promitam stale doko-
la celou situaci a pfipad4 mi nerealna. Porad mi mozek
nebere, co vSechno se tam délo a jak jsem tam mohla jit
s holyma rukama.

Uvniti vlaku, nebo tedy toho, co z né&j zbylo, byli
zranéni. Na levé strané sed¢l pan, ktery mél hlubokou
ranu v oblasti ramene, ale komunikoval, byt natikal, po-
vzbudila jsem ho. Sla jsem dal, protoZze jsem vidéla, Ze na
zemi lezi 1idé, ktefi nereaguji. Uplné dopfedu do vlaku
jsem se nedostala, ale vidéla jsem, ze tam byli dalsi, ktefi
vyprostovali lidi nejblize kabiné strojvedouciho.

Klekla jsem si a sklonila jsem se ke zranénym na
zemi. Pan ve vinové Cerveném triku nereagoval, ale
stale dychal. Dala jsem ho s dopomoci do zotavovaci
polohy. Upfimné feceno, davat nékoho do téhle polohy,
mezi sedadly vlaku, kde se ani dva lidi neminou bylo
fakt strasné. Vic se délat nedalo, viditelné krvaceni ne-
mel. Presli jsme k lezici pani. Ta postupné upadala do
$oku, ale byla pti védomi, protoze velmi intenzivné kfi-
¢ela bolesti. Opét jsme ji dali do zotavovaci polohy. Je to
té7ké, kdyZ mate holé ruce, improvizujete. Rekla jsem
si, ze jakakoliv pomoc je lepsi, nez zZadna.

Postupné zacaly houkat sirény a bylo slySet zvuk vr-
tulniku. Nevim, jak dlouho trvalo, nez ptijeli. Pro mé to
byla cela vé¢nost.

Ten mlady stevard pfibéhl po nékolika minutach
s lékar-nickou. Upfimné feceno jsem méla chut se
rozesmat, protoze takova autolékarnicka byla opravdu
k ni¢emu. Drahy by se v tomto sméru mély rozhodné

polepsit a vlaky lépe vybavit.
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Vrétila jsem s k panovi s hlubokou ranou v rameni.
Zacala mu uz opravdu hodné krvacet a nikde Zadny ma-
terial. RozhlizZela jsem se okolo a vidéla jsem na seda-
dlech latkové podhlavniky. PtiloZila jsem mu je na rdnu
a zastavovala krvaceni. Pak uz se do vlaku zacali hrnout
zachranafti, kdyz si prebrali zranéné, rekla jsem si, ze
se jim tam nebudu motat a vysla jsem ven.

Tam byli ti, ktefi byli zranéni, ale jesté byli schopni
vylézt. I tam jsem pomdhala, zastavovala krvaceni,
uklidniovala jsem zranéné. Jeden pan postupné upadal
do $oku, byl pti védomi, ale postupné ho ztratil, az ho
zachranafi museli zadit resuscitovat. Zpétné jsem se
dovédéla, ze on byl druhou obéti, ktera ve Studénce ze-
miela.

Mezi tim v§im nastal jeden moment, kdy jsem méla
pocit, Ze se Cas zastavil. Vidé€la jsem hasice, jak na nosit-
kach nékoho vynaseji. Ten ¢lovek byl zakryty plachtou.
A mné podle vzhledu doslo, Ze je to pan ve vinové Cer-
veném triku. Zacala jsem mit pochybnosti, jestli jsem
néco neudélala Spatné.

Bylo to zvlastni. Jste a najednou nejste. Nedochazelo
mi to.

Postupné sanitky a vrtulnik zacaly odvazet vSechny
zranéné. Ani nevim jak, ale zbylo nas tam par nezrané-
nych lidi z celého vlaku. Zavolala jsem mameé, co se stalo,
a pozadala ji, at pro mé prijede autem, Ze chci domu
a nikam nejedu. Sedla jsem si na druhou stranu perénu,
nohy mi visely do kolejisté. A pak to pfislo. Robot pfestal
fungovat a ja jsem se rozbrecela. V§echno mi to zacalo do-
chazet a moje ruce od krve toho byly ditkazem. Nebyl to
americky film, ale hnusn4, syrova realita.

Clovéka obé&as napadne takové to ,co by, kdyby
ale predstavy jsou opravdu slaby odvar. Realita je ti-
sickrat horsi. Nekone¢né vtefiny kiiku, bolesti, utrpeni.
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Usilovné premyslite nad jednou jedinou véci - jak
zachranit to nejcennéjsi, co kazdy z nis ma: zZivot.
A nékdy, nékdy se snazite z plnych sil, vydate maxi-
mum a nestaci to. Ta bezmoc je neskutecna.

I kdyz to za chvilku bude rok od udalosti, stale na
to myslim. M¢la jsem néjakou dobu problém se s tim
srovnat, protoze na takové situace Zzadna skola nepfi-
pravi. Ti trilidé, ktefi umfeli, jeli na vylet, nebo kamsi.
Trapila mé predstava, zda jsem udélala vSechno, jestli
se to nedalo udélat jinak.

Méla jsem Stésti, Ze jsem se v Fijnu dozvédéla o Dos-
talovych dnech urgentni mediciny v Ostravé. Jedna ¢ast
byla vénovana Studénce 2015. Pfednasejiciho 1ékate
letecké zachranné sluzby si ze zasahu moc dobie pa-
matuji. O prestavce jsem si s nim promluvila a on mé
utvrdil v tom, Ze jsem nic neudélala $patné, Ze pomoc
kterou jsem poskytla, byla dobra. Pro ty, ktefi tam ze-
mreli, se nedalo udélat vic.

Jsem vdééna za Mimofadnou cenu rektora UK a ne-
smirné siji vdzim. Byla bych rada, kdyby se mtj pribéh
stal inspiraci i pro dal$i studenty (nejen mediciny), aby
se nebali pomahat poskytnout prvni pomoc - protoze
jakakoliv pomoc je lepsi, nez Zzadna!

MUDr. Denisa Dybowiczovd jesté jako studentka mediciny
jela 22. ¢ervence 2015 vlakem Pendolino, ktery naboural
do kamionu stojictho na kolejisti ve Studénce. Jako jedna
z mdla poskytla pred ptijezdem zdchrandrii prvni pomoc
zranénym cestujicim. Za tento mimorddny ¢in prokazujici
rozvahu v kritické situaci ziskala cenu rektora UK. Stejnou
cenu ziskal i Julius Luke$ za svou rychlou pomoc kubdnské-
mu cestujicimu p7i své letecké cesté z Kuby, jak popsal jiz
v minulém Cisle Vita Nostra Revue.
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Oceneéni

Rektor Univerzity Karlovy Tomds Zima ocenil prestizni
Bolzanovou cenou tfi studenty UK. V lékar'ské kategorii byla
vybrdna doktorskd dizertacni prdce s ndzvem ,Molecular
mechanisms of iron transport across plasma membrane
in mammalian cells” RNDr. Kamily Balusikové, Ph.D. Cilem
prdce bylo prispét k pochopeni molekuldrnich mechanizmd,
které se podileji na transportu netransferinového Zeleza
pres plasmatickou membrdnu v savcich burikdch. Projekt
byl zaméren na popis transportu netransferinového Zeleza
v lidskych bunkdch in vitro a in vivo pri nedostatku nebo

pretiZeni Zelezem.

Cenu prof. MUDr. Karla Weignera pro nejlepsi absolventy
lékarskych obort prevzal MUDr. Matéj Patzelt za své studijni
projekty, se kterymi Uspésné prezentoval fakultu nejen na
tuzemskych, ale i zahranicnich védeckych konferencich

a soutézich.

Studenti Denisa Dybowiczovd a Julius Lukes byli ocenéni za

mimorddny cin prokazujici rozvahu v kritické situaci.

Foto: Zleva Kamila Balusikovd, maminka Julia LukeSe, Matéj
Patzelt a Denisa Dybowiczovd.
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Zemvrel profesor Jan Vavrinec, vazeny détsky lékar

Profesor pediatrie MUDr. Jan Vavfinec, DrSc., ze-
miel v 68 letech uprostred aktivni a ¢inorodé prace
a zanechal za sebou opravdu naplnény Zivot. Pomahal
1éc¢it ty nejmensi a patiil mezi novatory a vizionare ve
svém oboru. M¢l neuvétitelny prehled a znalosti o celé
détské pediatrii.

Pochézel z Klatovska a studoval Fakultu détského
lékatrstvi UK v Praze. Absolvoval v roce 1973 a poté na-
stoupil na 2. détskou klinikou FN v Motole, kde zacal
jako sekundarni 1ékat, pak odborny asistent. Po dvou-
letém intermezzu (1989-1990) v pozici zdravotnického
zastupce na 2. détské klinice v Brné se vratil na 2. dét-
skou kliniku v Motole jako docent a pak profesor pe-
diatrie do funkce pfednosty kliniky. Radu let byl také
prodékanem 2. lékaiské fakulty. Od roku 2006 do
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soucasnosti pisobil jako vedouci détské casti Diabe-
tologického centra na Klinice déti a dorostu 3. LF UK
a FNKV.

Profesor Vavrinec pattil k velmi vzdélanym détskym
pediatrim a zasadil se o prosazeni mnoha novych di-
agnostickych a lécebnych postupti. Nejvice se vénoval
détské endokrinologii a predevs$im diabetologii. Kromé
klinické praxe se zabyval také védou, fesil a koordi-
noval mnoho klinickych studii a velmi rad také ucil.

Byl ¢lenem ceskych a zahraniénich pediatrickych
a diabetologickych spole¢nosti. Pravidelné organizoval
setkani détskych endokrinologt a diabetologt, tra-
di¢né v Karlovych Varech. Napsal a podilel se na mnoha
monografiich, je autorem fady védeckych ¢lanka v ces-
kych i zahraniénich periodikach. Cest jeho pamatce!
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Od beatnikd k mediciné

Klinika otorinolaryngologie ma po letech nového prednostu. Teprve osmatficetilety Martin Chovanec pfrisel z 1. lé-
kaFské fakulty a specializuje se na chirurgické zakroky na hlavé a krku. I kdyz si kdysi vybral otorinolaryngologii,
aby nemusel slouzit jako posledni vojak v CR, stal se z néj vynikajici specialista a jako jeden z mala ve svém oboru se
vénuje chirurgii spodiny lebni a chirurgii vnitfniho ucha. Na kliniku by rad vratil védecky vyzkum.
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Jakou mate v ramci ORL specializaci?

Dneska je otorinolaryngologie velmi Siroky obor. Uz
nazev oboru, otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krkutika, Ze se zabyva onemocnénim ucha, nosu a hr-
tanu, v $ir$§i mife chirurgii nemoci hlavy a krku. Roz-
voj oboru vedl k tomu, Ze jiZ neni mozny univerzalni
otorinolaryngolog, ktery ovlada komplexné cely obor.
Kazdy z nas se po zakladnim vzdélani dale profiluje do
jedné, dvou ¢i tfi subspecializaci. Ty pak miiZe skute¢né
dovést k dokonalosti a dale je rozvijet. J4 se zaméfuji
predevsim na onkologii a onkologickou chirurgii hlavy
a krku véetné rekonstrukei, chirurgickou 1é¢bu stitné
zlazy a pristitnych télisek a dale pak neurootologickou
chirurgii a chirurgii spodiny lebni.

Proc jste se rozhodl pro tento obor? Nebo spis, jak
se to stalo?

Nebylo to vlastné uplné rozhodnuti, ale spi§ nadhoda.
Upfrimné, védél jsem, Ze chci délat néjaky chirurgicky
obor, ale klasicka chirurgie mé nepritahovala. Pivodné
jsem uvazoval o urologii, neurochirurgii a také trochu
o otorinolaryngologii. V patém roc¢niku mé nadchla
staz na Otorinolaryngologické klinice 1. LF UK a Fa-
kultni nemocnice v Motole. Libil se mi obor ale i p¥i-
stup ke studentiim. V neposledni fadé musim pfiznat,
ze bych po sSkole patiil k tém, ktefi museli nastoupit
povinnou vojenskou sluzbu vibec jako posledni. Chtél
jsem se vénovat mediciné, takze mibylo jasné, Ze musim
pokracovat v postgradualnim studiu.

Stésténa mi prala a ja jsem se v ramci svych volonté-
rskych aktivit zatoulal zrovna na onu kliniku. Dostal
jsem nabidku od profesora Betky stat se jeho postgra-
duélnim studentem. Rovnéz se naskytla moznost spolu-

pracovat s Anatomickym tustavem, kde jsem nékolik
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let pisobil jako lektor. TakzZe jsem se vlastné citil jako
doma. Na anatomii byl mym $kolitelem profesor Smeta-
na, ktery mé seznamil s problematikou nadorové bio-

logie a védecké prace. Obéma velmi vdéé¢im za to, Ze mé
prilakali k oboru, védé i pedagogice.

A proc jste se viitbec rozhodl studovat medicinu?

Podaval jsem si prihlasky na nékolik vysokych §kol
v Praze, na chemii, ekonomii a v§echny tti lékaiské fa-
kulty. Dostal jsem se v§ude. Byl jsem tenkrat fascinovany
beatniky a myslel jsem si, Ze stravim Zivot autostopem
a poznavanim zivota. Tak jsem si fekl, Ze kdyz mam po-
znavat zZivot, musim zaéit u ¢lovéka. Z toho mi vyplynulo
logické rozhodnuti - studovat ¢lovéka a jeho zdravi.
A v tom jsem se nasel. Ale na druhou stranu mi rodice

pusobili ve zdravotnictvi a to mé jisté vnitiné ovlivnilo.

Zacinal jste na 1. LF. Proc¢ jste se rozhodl odejit na
Vinohrady?

Klinika 3. LF UK a FNKYV je pro m¢ atraktivni kom-
binaci klinické mediciny, védecké i pedagogické prace.
Pod vedenim predchoziho prednosty docenta Hahna, se
zasadnim zptisobem rozvijela neurootologie, ktera resi
onemocnéni vnitiniho ucha a sluchové-rovnovazného
nervu. Historicky zde byly profesorem Chladkem prove-
deny v CR viibec prvni neurootologické chirurgické za-
kroky pro Méniérovu chorobu i nddorova onemocnéni.
Jde o téma, kterému jsem se mohl vénovat na svém pt-
vodnim pracovisti. Na zdejsi klinice tato problematika
naopak chybéla. I proto jsem se rozhodl ptihlasit do vy-
bérového fizeni.

S ¢im jste na kliniku prisel, jak ji chcete vést?
Jeden z mych uditeldi a dobrych piatel je profesor Astl,

19



ktery vede Kliniku otorhinolaryngologie a maxilofa-
cialni chirurgie 3. LF UK a UVN. Protoze si ho velmi
vazim, a vidél jsem, Ze se mu dati zasadnim zpisobem
ménit koncept kliniky k svému obrazu, fekl jsem si, ze
by mohlo byt zajimavé opét spolupracovat jak na poli
klinické mediciny, tak na poli pedagogickych aktivit,
aleivédy a vyzkumu.

Kdyz jsem se snazil informovat na kvality medi-
ciny, spokojenost studentd a 1ékara ve vycviku, bo-
huzel jsem se mnoho pozitivhiho nedozvédél. A to
pro mé byla vyzva. Zaroven si myslim, Ze je tieba cas
od casu udélat néjakou zménu. Libi se mi némecky
model, v némz ¢lovék nemtiZe vést pracovisté, na kte-
rém vyroste a naopak jinam p¥inasi zkusSenosti a na-
zory ze svého pivodniho pracovisté. Snad i proto je
uroven v Némecku velmi vysoka. Nadto existuje dobra
provazanost s teoretickymi obory a klinickym vyzku-
mem.

Na 3. LF a ve FNKV také pusobi fada zajimavych
lidi, se kterymi bych rad spolupracoval. Je tady $pic-
kova plasticka chirurgie a v ramci feSeni onkolo-
gické problematiky by bylo vyhodné spolupracovat
s plastiky. Takovou moznost jsem na svém ptvodnim
pracovisti nemél. Obecné v Ceské republice se za-
tim ptili§ nedafi mit v ramci onkologie hlavy a krku
komplement rekonstrukéniho chirurga, onkologi
a otorinolaryngologa. Mam pocit, Ze bychom tady
mohli vybudovat perfektni tym.

Rad ucite. Co délate nejradsi? Védu, kliniku nebo
vyuku?

Velmi rad operuji, ale jsem rad i v bézném kontaktu
slidmivambulanci amocrad uéim studenty i své mladsi
kolegy. Vzdy mé také bavila prace v laboratofi.
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Je zajem mezi mladymi 1ékari a studenty o tento
obor?

Zajem je dvoji. Do jedné vlny patti lidé, ktefi obor sku-
tecné poznali, lidé, ktefise vramci svych mimoskolnich
aktivit prisli podivat a zjistili, Ze nas obor neni jenom
trhani mandli, ale ma Sirokou $§kalu uplatnéni a ¢lovék
si miZe najit, co ho zajima. Muze se stat perfektnim
chirurgem, mikrochirurgem, endoskopickym chirur-
gem nebo excelentnim diagnostikem, miZe se vénovat
zminéné problematice rovnovahy. Zkratka clovék si
najde uplatnéni. A kdyz se rozhodne, Ze uz nechce pra-
covat v nemocnici, mize pomérné snadno prejit do am-
bulantni sféry.

Pak existuje druha skupinalidi, kteti hledaji néjaky
takzvané maly obor a nechtéji se vydat cestou interny
nebo chirurgie. Vétsi zajem o ORL maji divky, ale to je
do jisté miry tim, Ze mezi studenty je vice Zen.

Prozradite nam néjaké konkrétni zmény, které na
klinice planujete?

Vypracoval jsem pro mladé lékatre studijni program.
Upresnuje, co vSechno by méli zvladnout v urcitych
fazich svého vzdélavani pred atestaci, aby z nich byli
opravdu kvalitni odbornici.

Podafilo se ndm na klinice zavést nékolik novinek.
Spolupracujeme s Klinikou rehabilitace a klinickym
logopedem. Vznikl tak tym pro 1éc¢bu poruch polykani.
Snazime se dale rozs$ifit spolupraci s gastroenterology
a radiodiagnostiky. Obdobné vérim, Ze se nam poda-
i ve spolupraci s neurology, internisty a dal§imi obory
formovat spole¢né spankové centrum. Provadime i fadu
vykont, které na klinice nebyly, at uz jde o uvedenou neu-
rootologickou chirurgii nebo napf. miniinvazivni video-
endoskopickou kréni chirurgii. Mam velkou radost, Ze
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vidim z4jem 1ékard, ktetijsou hnacimi motory budoucich
zmén. Vérim, Ze pracovisté bude brzy vybaveno chirur-
gickym laserem, ktery na klinice zdsadné chybi.

Velmi si cenim spoluprace s ostatnimi pracovisti.
Skvéla je spoluprace s anesteziology a plastickymi
chirurgy. Zde vidime i témata ke spole¢né védecké praci.
S kolegy z rehabilitace spolupracujeme na zotavovani pa-
cientli po chirurgické 1é¢bé onemocnéni vnitiniho ucha,
rovnovazného alicniho nervu. Chceme nastartovat néja-
ky védecky projekt. Radi bychom prohloubili spolupraci
s oftalmology, neurology, neurochirurgy a stomatology.

V ramci svého vyzkumu na prvni lékatské fakulté
jsem se vénoval nddorovym kmenovym bunkam dlaz-
dicového epitelu, cozZ je blizké plastice a problematice
hojenirtznych chronickych defektd. Vérim, ze bychom
mohli najit spole¢nou fe¢ s klinikou popaleninové me-
diciny a s rozvojem biotechnologii také s dermatology
a chirurgy. Doufam v navazani bliz$i spolupréace s pre-
klinickymi obory a teoretickymi tstavy.

Povazuji za kli¢ové, abychom zacali pracovat pravé
navédeckém programu kliniky. Nyni jsem ve fazi vyhle-
davani potencidlnich zijemct, ktefi by chtéli prispét
k rozvoji kliniky a stali by se z nich nejen $pickovi 1é-
kari, ale i perfektni postgradualni studenti a védci.

Nelze také opomenout spolupraci s Klinikou otorhi-
nolaryngologie a maxilofacialni chirurgie 3. LF UK
a UVN. Mimo védecké aktivity je nasim spole¢nym ci-
lem rozvijet systém pregradudlni vyuky v oboru.

Zminil jste, Ze se chirurgické 16¢bé zavraté v Cesku

nikdo nevénuje. Je jesté néco, cemu se vénujete jen vy?
Provadim v ramci CR nékteré unikatni vykony pie-
dev$im pro komplexni patologie v oblasti spodiny lebni.
Nikdo se skute¢né cilené nezabyval chirurgickouléébou
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zavrati. Proto jsem vyhled4van v celé republice a nékdy
i lidmi ze zahraniéi. Rad bych tuto problematiku déle
rozvijelizde, byt na mém plivodnim pracovisti se v této
problematice jiz profiluji dalsi 1ékarti.

Mimochodem, lakala vas nékdy prace v zahranic¢i?
Dnes mnoho mladych 1ékafi odchazi na Zapad.

To je bohuzel realita. S politovinim musim konstato-
vat, Ze ti nejleps$i studenti 1ékarskych fakult republiku
opoustéji. Jak situaci sleduji, ztstali predevsim ti, které
poutala laska nebo silna vazba k republice a pratelim.
Tam mozné patiim ja. Dostal jsem nékolik velmi zaji-
mavych nabidek, dokonce i nedavno, presto bych se rad
soustiedil na své nové misto pravé v CR. Doufam, Ze kli-

nice néco pozitivniho pfinesu.

Mate ¢as i na néco jiného nez na medicinu?

Snazim se ¢as siudélat. Mam malou dceru a vénuji se rodi-
né. Mam rad sport, hlavné béh, u kterého mohu premyslet
a zaroven si uzit pfirodu. Vyhovuji mi traté okolo deseti
kilometra. Jezdim na kole. Je§té na $kole a na zac¢atku své-
ho profesniho Zivota jsem se rehabilitoval dydzejovanim.
Hudbu mam stale rad, ale jsem jizZ jen uzivatel.

Maite néjakou nerest?

Casto jsem chodival pozdé, ale opravdu se snazim néco
s tim délat. Moje zena mi nedavno fikala, ze od doby
co pisobim na novém pracovisti, mé nikdy nevidé€la tak
brzy a rychle vstavat.
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Ujma na zdravi a jeji od¢inéni

Kulaty stul 3. LF UK a PF UK

Prvni ze série kulatych diskusnich stolti zamérenych na dopady nového Obcanského zakoniku na éeské zdravotnic-

tvi se uskutecnil v Gtery 5. dubna 2016 na Pravnické fakulté UK za Gcasti téméfF dvou desitek odbornikd, ale i spe-

cializovanych médii a studentd. Tématem debaty byla problematika Ujmy na zdravi a jejiho od¢inéni a zkusenosti

z prvnich dvou let fungovani nového Obcanského zakoniku, ktery vstoupil v platnost 1. ledna 2014. Kulaty stal pri-

pravilo Centrum zdravotnického prava, spolecné pracovisté 3. lékaFské fakulty a Pravnické fakulty UK a diskutovali

v ném akademici, soudci a soudni znalci, advokati a zastupci statni spravy; zaznél i hlas zastupce pacientt. Debata

byla vénovana prevazné pravnim aspektim problematiky Gjmy na zdravi.

Kulaty stiil uvedli dékani obou fakult. Prof. MUDr. Michal
Andél, CSc., dékan 3. lékarské fakulty UK ve svém tivodnim
slové nejen podékoval organizdtorim, ale upozornil na dva
aspekty, v nichZ se kromé jiného prdvni problematika stykd
s medicinskou: vedle znaleckych posudkii je to zejména roz-
hodovdni klinického lékare v situacich pod emocénim i ca-
sovym tlakem s védomim odpovédnosti, kterou zdravotnické
zarizeninese za jim zvolenou strategii. Ocenil také prileZitost
k debatdm, kterd ze zahdjenim série kulatych stolii otevird.

Dékan Prdvnické fakulty UK prof. JUDr. Jan Kuklik,
DrSc., pripomnél vyraznou zménu soukromého prdva,
k niz prijetim nového Obcanské zdkoniku doslo a nutnost
prendseni debaty o jejich dusledcich z neformdlni piidy na
ptidu akademickou. Zduraznil rovnéZz ambici zahajované
série kulatych stolil predstavit diskutovand témata $irsi ve-
Tejnosti a zejména studentim.

Uvodnimi prispévky pak zahdjili diskusi moderovanou
JUDr. Petrem Sustkem, Ph.D. z katedry obéanského
prdva PF UK jeji vedouci prof. JUDr. Jan Dvordk, CSc.,
a prednosta Ustavu etiky 3. LF UK Mgr. Et Mgr. Marek
Vdcha, Ph.D, jehoZ prispévek v redakéni upravé prindsime.
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Ukazuje se, Ze studenti pravnickych fakult a studenti
medicinskych fakult maji dosti odli$ny zptisob mys$leni
a bylo by velice Zadouci, aby se studenti prav naudcili
hrat alespon nékolik skladeb na klaviaturu lékatstvi
a naopak - uz proto, ze jak tvrdime my genetici, bu-
doucnost patii hybriddm. Proto tyto seminafe povazuji
za neobycejné prospésné.

Jak jiZz bylo fefeno panem profesorem Dvorakem,
s u¢innosti od 1. ledna 2014 plati novy Obcansky za-
konik a ptrichazi paragraf § 2958, ktery je svym zptiso-
bem vagni a ktery rika, ze pti ubliZeni na zdravi od¢ini
$ktidce Gjmu poskozenému penézitou nahradou vyvazu-
jici - pozor! - za prvé plné vytrpéné bolesti a za druhé
dalsi nemajetkové Gjmy. Vznikla-li poskozenim zdravi
prekazka leps$i budoucnosti poskozeného, nahradi mu
$ktidce i ztizeni spole¢enského uplatnéni. Nelze-li vysi
nahrady takto urcit, stanovi se podle zasad ekvity -
tedy podle zasad slusnosti. Co k tomu fict? Novy para-
graf § 2958 je volnéji formulovany, tedy feceno jinymi
slovy, vyzaduje vyraznou soudcovskou osobnost, ktera
najednou mé vétsi pole pisobnosti. Metodika urceni
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vyse odSkodnéni vychézi ze zdkladni hodnoty, kterou je
1 % z prumérné mzdy, tedy dnes 251 korun 28 haléra.
Kdybychom méli takto pocitat, tak bychom zhruba rekli,
ze zlomené Zebro vyjde asi na pét tisic korun a zlomené
stehno na ¢tyticet tisic korun. Dobfe, ale dodavam, Ze se
jedna pouze o to, ¢emu fikame fyzické bolesti.

Problém bolesti je neobycCejné zajimavé téma
nejenom pro pravo, ale predev§im pro medicinu, pro-
toze nejenom pravo, ale i lékarstvi je prakticka discipli-
na: kdyz lékat ud€la chybu, pacienti zemiou. Problém
bolesti je ale veli¢ina, kterou nelze dost dobfe klasifi-
kovat, na kterou sice mame urcité $kaly a dotazniky
a snazime se ji néjakym zptisobem oznamkovat, ale
porad to zGstava neobycejné subjektivni. Existuje na to
fada kazuistik - nedavno jsem byl kontaktovan Zenou,
ktera zadala o amputaci dolni koncetiny z divodi ne-
snesitelnych bolesti, jeZ ov§em pocitovala subjektivné.
Lékarti, které kontaktovala, v§ak nechtéli do amputace
jit, protoze se domnivali, Ze to jeSté neni tak z1é a kon-
Cetina je zachranitelna. Chci tim prikladem fict, Ze
nejsme schopni sdélit druhému ¢lovéku, jak velkou bo-
lest citime

Filozofové by védéli - jedna se o problém, kterému se
rika kvalia, kdy nejsme schopni jeden druhému sdélit
nerelaéni subjektivni pocitované obsahy, které vnima-
me ve své mysli. Takovy je i problém bolesti. Navic to
lékat komplikuje tim, Ze fekne, Ze zlomené Zebro nebo
zlomena stehenni kost je cosi, co je objektivné viditelné
a ¢eho se mizu dotknout.

Dnes ov§em lékarska etika vcelku jednotné a jedno-
znac¢né oznacuje ¢tyfi rozméry existence ¢lovéka a od-
tud vychézejici ¢tyfi bolesti, kdy vSechny je nutno
brat velmi vazné. Prvni je bolest, o které jsem mluvil
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- bolest fyzicka, organicka, biologicka - feknéme ono
zlomené stehno. JenomzZe potom je tu jesté dalsi typ,
bolest emo¢ni, ktera neni ani méritelni ani viditelna
- naptriklad amrti ditéte. Mé télo je v poradku, ale po-
cituji to jako velmi silnou bolest. Tteti bolest a treti
rozmér Clovéka je socialni rozmér a socialni bolest,
kdy naptiklad citim pocity osaméni a podobné. Télo
je biologicky v poradku, ale bolest je vnimana jako
velmi zavazna. A konec¢né ¢tvrtou bolesti je bolest spi-
ritualni, kterou ne nutné musime spojovat s feknéme
nabozenskym kontextem pacienta - je to spiSe otazka
smyslu pfebyvani na této zemi.

Viktor Frankl si na této bolesti zalozil celou svou
logoterapii, kdyZz se snazil pacientim vratit davod
jejich existence na Zemi. Je§té musim néco sdélit své-
mu vnukovi, jeSté musim dopsat knihu, musim udélat
ukol, ktery kdyz ho neudélam j4, tak na této planeté
nebude vibec udélan apod. Frankl si v§iml, Ze pacienti
vydrzi velké mnozstvi bolesti, pokud maji ddvod ji sna-
Set. Kladu vaZenému kolegiu otazku, jakym zptisobem
klasifikovat tuto bolest a jakym zptisobem za ni zadat
odskodnéni, pokud k nécemu takovému dojde. Zlomené
stehno je viditelna véc. Emocionalni, socialni nebo spi-
ritudlnibolesti takové nejsou, ale dnes je bereme vazné.
Dnes nam do 1ékatstvi vstupuje psychosomaticka medi-
cina, ktera se témito zbylymi tfemi rozméry pacienta
velmiintenzivné zabyva a prichazi s myslenkou, kterou
v podstaté vSichni intuitivné zname, Ze totiz fyzické
projevy bolesti mohou byt diisledkem tniku z néjaké
tizivé zivotni situace nebo reakcina tézké zivotni situa-
ce. Clovék neni jen suma organt, které lze piipadné
opravit, a to, ze nékteré véci nejsou méritelné, nutné
neznamena, Ze neexistuji. To je moje prvni poznamka.
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Druha se tyka uz zminované metodiky urceni vyse
odskodnéni, ktera se snazi vytvorit i zakladni rdm-
covou castku odpovidajici - cituji: pomyslné hodnoté
zmareného, tedy neskonceného lidského zivota pri
stoprocentnim vytazeni ze vSech sfér spolecenského za-
pojeni. Tato ¢astka byla vycislena na 400 primérnych
platd, coz je, pokud dobfe pocitdm, 10 miliont 274 ti-
sic 400 korun. V pripadé, Ze se jedna o velmi mladého
¢lovéka nebo jsou tam dalsi zavazné okolnosti, mtze
byt ¢astka az zdvojnasobena. Tedy znovu kladu otaz-
ku, zdali vibec lze hodnotu lidského Zivota vy¢islit na
onéch 20 miliont korun a jestli takovéto vycislovani ma
néjaky vyznam.

Moje posledni poznadmka: v citovaném § 2958 se
mluvi o tom, Ze nelze-li vy$i nahrady urdit, stanovi se
podle zasad ekvity, tedy podle zasad slu$nosti. P¥itomni
pravnici vi mnohem lépe neZ ja, Ze je to zasada, ktera
pochézi je§té ze starého Rima a byla stanovena pro ty
pripady, kdy zakon urdcité situace neosSetfuje a nebo je
prilis tvrdy. Pak se spoléha na vyraznou soudcovskou
osobnost, ktera bude jednat podle zasady ekvitas
a sluSnosti. Tato ma posledni poznamka je moznéa po-
nékud provokujici, ale myslim si, Ze by tady méla za-
znit. Spoc¢iva v tom, Ze zaklady obecné slusnosti, obecné
mravnosti jsou zasady, které funguji v kulturach, které
majifeknéme jednu obecnou moralku, na niz se v§ichni
obyvatelé té dané spole¢nosti a kultury shodnou. Tak to
mohlo fungovat v fimském svété nebo jemu podobnych
svétech. V nasem svété tomu tak jiz neni, Zijeme v plu-
ralitni spoleénosti.

Dovolim si tu citovat mozné provokativni vyrok
britského filozofa a mimochodem také Zidovského ra-
bina Jonathana Sackse, ktery kdyZz mluvi o moralce
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spole¢nosti, v§im4 si té britské, kde najednou urcité
komunity maji své pravo (Saria) a jiné komunity Zziji
podle jiného prava, kazdy ma4 tu svoji etiku. Zehra na
to, Zze uz nikdo v Britanii nezn4 ani Dickense, ani Bibli,
ani Shakespeara a pta se, co vlastné ty ob¢any spojuje
jiného nez to, Ze maji stejny pas nebo ID. Sacks si sté-
zuje a tika - cituji: Ze z hfichu se stala nemorélnost,
z nemoralnosti deviace a z deviace alternativy a vSech-
ny alternativy jsou povolené. Pt4 se, kde se spole¢nost
shodne na spole¢né moralce.

Nasi pacienti jsou vic a vic praktikujici hinduisté,
praktikujici budhisté, agnostici, ateisté, Zidé, skan-
dinavsti protestanti etc. Pro 1ékafe je pak tézké na-
jit hodnotovy systém pacienta, protoZe uz nemiZze
spoléhat jako kdysi na to, ze jeho vlastni i pacienttv
hodnotovy systém jsou viceméné spole¢né. Najednou se
dotykame dplné jinych svétd, jinych vesmirt a je potie-
ba se na tyto situace pripravit.

Takze tato méa posledni poznamka se tyka ovzdu-
§i obecné slusnosti, obecné mravnosti. Pfipomenme
jeden ze zakladnich etickych odstavcl, Ze mravnost
etymologicky definujeme podle staroslovanského
nravitsa - to co se libi, co je vhodné, a uvédomme si, Ze
kazda spole¢nost ma svou mravnost nastavenou jinak,
ze mravnost je skute¢né jakysi kus plasteliny, ktera
formuluje spolecenské minéni a mutze se vychylovat
na jednu nebo druhou stranu. Jsou spole¢nosti, které
maji hodnoty mravnosti nastaveny dosti odlisné. Tak-
ze mij posledni bod se tyka otazky, zda jsme schopni
alespon ramcové definovat, co je to ekvitas a zda se
v Ceské republice vSichni alespofi raAmcové shodneme
na spole¢né vyznavanych hodnotach.
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Kdyz zasady slusnosti nestaci,
nepomuze nékdy ani nova metodika

Evzen Hrndit, pfednosta Kliniky pracovniho a cestovniho lékafFstvi

Poté, co na poc¢atku roku 2014 nabyl novy ob¢ansky za-
konik (zakon ¢. 89/2012 Sb.) u¢innosti, byla zrusena
vyhlaska ¢. 440/2001 Sb., o odskodnéni bolesti a zti-
zeni spolecenského uplatnéni, vydani Ministerstvem
zdravotnictvi po dohodé s Ministerstvem prace a so-
cidlnich véci, podle které se az do té doby postupo-
valo pri stanoveni odSkodnéni za bolest a za ztiZzeni
spolecenského uplatnéni. Divodem byl idajné pravni
nazor, podle kterého nemiiZze vykonna moc (minis-
terstva, kde zminéné vyhlaska vznikla) zasahovat do
moci soudni.

Propracovany systém postupt, kterymi se lékari
pokouseli podle zruSeného predpisu re$it exaktné
odbornou otazku kvantifikace nejriznéjsich zdravot-
nich postizeni, byl nahrazen timto ustanovenim
§ 2958 obcanského zakoniku: ,Pti ublizeni na zdravi
odcini Skidce Gjmu poskozeného penézitou ndhradou,
vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi nemajetkové
Gjmy; vznikla-li poskozenim zdravi prekazka lepsi bu-
doucnosti poskozeného, nahradi mu $kadce i ztiZzeni
spolec¢enského uplatnéni. Nelze-1i vysi ndhrady takto
urdit, stanovi se podle zasad slusnosti.”

Vyhlasku ¢. 440/2001 Sb., bylo mozné ode dne
1. ledna 2014 pouzivat podle urcitého vykladu zako-
niku prace (zakona ¢. 262/2006 Sb.) pouze pro po-
suzovani zdravotnich nasledkG pracovnich trazt
a nemoci z povolani, avSak i v téchto pripadech byla
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jeji aplikace predmétem pravnich polemik. Nejistoty
byly odstranény az vydanim nafizenivlady ¢. 276/2015
Sb., o odskodnovani bolesti a ztizeni spolecenského
uplatnéni zptisobenych pracovnim urazem nebo nemo-
ciz povolani, které nabylo G¢innosti dne 26. #ijna 2015.

ZruSeni vyhlaska ¢. 440/2001 Sb. umoznovala
vyTe§it otazku vysSe odSkodnéni za $kody na zdravi
zpusobené obecnymi urazy (kterych bylo nejvice pfi
dopravnich nehodach) mimosoudni cestou. Po jejim
zruSeni vznikla obava, Ze nebude-li se moci stano-
veni vy$e nadhrady za bolest a za ztiZeni spolecenské-
ho uplatnéni ridit zavéry lékatskych posudkt, které
musi vychazet z odborné argumentace a jsou prezkou-
matelné, a bude-li mozné stanovovat vysi financ¢nich
kompenzaci podle naprosto vagnich ,,zasad slusnosti,
skonci rada pripadi, které by v minulosti byly vyte-
Seny mimosoudné, soudnimi jednadnimi. Soudci by
pak svymi na ni¢em nezavislymi rozhodnutimi mohli
navodit stav odporujici zdkonnému principu legi-
timniho o¢ekavani a pravni jistoty (podle kterého lze
davodné ocekavat, ze kazdy pravni ptipad bude roz-
hodnut obdobné¢ jako ptipady jiz rozhodnuté, jez se
s nové feSenym pravnim pfipadem v podstatnych zna-
cich shoduji).
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Nova metodika s novym jazykem i novymi
problémy

Nejvyssi soud Ceské republiky na zrudeni zminéné vy-
hlasky reagoval vypracovanim a vydanim ,Metodiky
Nejvyssiho soudu k ndhradé nemajetkové Ujmy na
zdravi podle § 2958 zdkona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského
zdkoniku®. Pokud jde o stanoveni bodového ohodno-
ceni za bolest, vysla tato metodika z pfilohy ¢. 1 k vy-
hlasce ¢. 440/2001 Sb., pfi¢emz princip stanoveni vyse
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nahrady se nezménil. Zménilo se zejména navySovani
zakladniho bodového ohodnoceni bolesti (nikoliv v§ak
zasadnim zpusobem) a to, Ze finanéni hodnota jednoho
bodu neni stanovena fixni ¢astkou, nybrz je odvozena
z pramérnych vydélkt dosahovanych v urcitém roce
v zaméstnanecké sféte.

Tato metodika ale pfinasi zcela novy princip stano-
veni vySe finanéniho od$kodnéni za ztiZeni spole-
¢enského uplatnéni navozeného tirazem. Novy princip
je pomérné komplikovany a pouziva ,vlastni jazyk®,
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tedy terminy, které jsou definovany takovym zpiso-

bem, Ze jejich vyznam neodpovida jejich obvyklému sé-

mantickému obsahu. Ctenaftm, ktefi nemaji specialni

vy$koleni v této problematice, jsou proto nékteré termi-

ny témeér nesrozumitelné.

Stru¢né lze nové zavedeny systém charakterizovat

nasledujicim zptsobem:

e Vysi ndhrady za ztizeni spolec¢enského uplatnéni
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mize stanovovat (vzhledem ke slozitosti celého
systému) pouze lékar - znalec z oboru zdravotnic-
tvi, odvétvi stanoveni nemateridlni Ujmy na
zdravi. K ziskani takové kvalifikace je tieba
ispésné absolvovat kurz vénovany problematice
stanoveni nematerialni ijmy na zdravi poradany
Spole¢nosti medicinského prava Ceské lékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné, obh4jit vyfeseni vzo-
rového i vlastniho ptipadu, uspét v pisemném tes-
tu a slozit zkousSku pred komisi, jejimZ ¢lenem je
kvalifikovany lékat a soudce.

Lékat, ktery stanovuje odSkodnéni za ztiZeni
spolecenského uplatnéni, urci, o kolik procent se
v dtsledku posuzované skody na zdravi zhorsila
schopnost pacienta vykonavat nékteré c¢innosti
(oznacené jako ,aktivity a participace®).

Téchto ¢innosti (,aktivit a participaci®) se pfistano-
venivySe nahrady za ztiZeni spole¢enského uplatné-
ni zohlednuje celkem 74. Kazdé z nich odpovida
urcita finan¢ni ¢astka. O kolik procent se schopnost
pacienta vykonavat tuto ¢innost v dtasledku posu-
zované $kody na zdravi zhorsi, tolik procent z fi-
nanéni ¢astky odpovidajici této aktivité dostane. Pro
ilustraci uvadim piiklady nékterych z ¢innosti (,ak-
tivit a participaci“), které jsou pfi stanoveni vyse

nahrady za ztiZeni spole¢enského uplatnéni hodno-
ceny a od jejichZ zhorSeni se odvozuje vysledna fi-
nanc¢ni c¢astka priznana postizenému pacientovi:
mysleni, feSeni problémi, rozhodovani, provadé-
ni mnohodetnych tkold, diskuse, pfemistovani,
chtize, tizeni, oblékani, priprava jidla, zakladni
mezilidska jednéni, slozitd mezilidska jednéani,
rodinné vztahy, intimni vztahy, zivot v komunité,
rekreace a volny ¢as, ndbozensky a duchovni Zivot,
politicky zivot a ob¢anstvi. S cilem véc technicky
a matematicky zjednodusit se ke stanoveni vysledné
finanéni ¢astky vyuziva pocitacovy program, jimz
mohou (proti thradé) disponovat znalci, ktefi se
touto problematikou hodlaji zabyvat.

Finanéni ¢astky priznané za pokles schopnosti vy-
konavat jednotlivé ¢innosti se se¢tou a soucet pak
vytvari zaklad pro vyplatu odskodnéni za ztiZzeni
spole¢enského uplatnéni. (Zakladni ¢astku je pak
mozné upravit podle véku, pfipadné podle jinych
okolnosti maximalné na dvojnéasobek, tedy nikoliv
tak vyznamnou mérou, jako tomu bylo v minulosti.)
Kdyby pacient vibec nemohl vykonavat vsech
74 hodnocenych aktivit, zakladni vySe jeho od-
$kodnéni (pred korekci zohlednujici vék a pri-
padné jiné skutec¢nosti) by ¢inila ¢tyfsetnasobek
praimérného mési¢niho platu v zaméstnanecké
sféie v predchozim roce. (Dnes je to ¢astka o néco
vys$s$inez 10 miliond K¢.)

Stanoveni nahrady za ztizeni spolecenského
uplatnéni se ma provadét podle zdravotniho
stavu, ktery u posuzovaného pacienta existoval po
jednom roce od irazu, jehoz nasledky jsou hodno-
ceny (v nékterych pripadech po delsi dobé, az po
dvou letech). Posuzujici 1ékat (znalec), nalezité
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vySkoleny v posuzovani nemateridlni djmy na
zdravi, musi vychazet z odbornych zavért uéiné-
nych odborniky téch lékatskych obori, do jejichz
ramce spadaji odchylky od normalniho zdravotni-
ho stavu, jejichz dtisledky jsou hodnoceny.

e Odskodnéni za ztizeni spoleCenského uplatné-
ni mize byt stanoveno vyhradné za omezeni vy-
plyvajici ze zdravotnich nasledkd prislusného
urazu (nikoliv za ty dtsledky celkové nepriznivé-
ho zdravotniho stavu, na nichz se podstatnou
mérou podilejii odchylky od normalniho zdravot-
niho stavu, které s prisluSnym drazem nijak ne-

souviseji).

Kriticka askali

Tento systém ma celou fadu zavaznych tuskali, ktera
jsou podle nékterych nazort tak zasadni, Ze by bylo
vhodné jej zcela odmitnout, zrusit.

Velmi zavaznym nedostatkem je zejména neexis-
tence jakychkoliv kriterii, podle nichz by mél 1ékar
stanovovat procentni miru poklesu schopnosti jedince
vykonavat néjakou ¢innost (,aktivitu a participaci®).
Lékar jisté dokaze velmi presné specifikovat, jakou mé-
rou je omezen pohyb nebo svalova sila koncetiny, avS§ak
neexistuje zadny vSeobecné piijaty a nezpochybnitelny
zpusob, na jehoz zakladé by bylo mozné odvodit, o kolik
procent se v disledku takové jasné definované zdravotni
poruchy snizi schopnost postizeného jedince vykonavat
takové aktivity, jakymi jsou tfeba oblékani, pfiprava
jidla, rodinné vztahy, intimni vztahy, zivot v komunité,
rekreace a volny ¢as, ndbozensky a duchovni zivot, poli-
ticky zivot a ob¢anstvi atd.
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Uskali pti praktické aplikaci tohoto systému je viak vic:

e Neni zcela zfejmé, co se jednotlivymi aktivitami
a participacemi mysli. I kdyz ke kazdé aktivité
a participaci existuje upfesnujici vyklad vychaze-
jici z Mezinarodni klasifikace funkénich poruch
(kterou pouzivaji predevsim rehabilitacni 1ékati),
presna interpretace nékterych pojmi ztstava ne-
jasna.

e Omezeni mnohych aktivit a participaci zpravidla
neni mozné zjistit lékarskym vySetfenim (prova-
dénym v ordinaci, ve zdravotnickém zafizeni).

e Nelze vzdy zarudit optiméalni spolupraci pacienta
pfi hodnoceni jeho réiznych Zivotnich omezeni.
Nelze zcela vyloucdit, Ze pacienti motivovani k do-
sazeni co nejvétsiho finané¢niho prospéchu budou
uvadét i demonstrovat vétsi zivotni omezeni, nez
jakymi v souvislosti s urc¢itym irazem realné trpi.

e Neni ziejmé, zda je 1ékar z titulu své kvalifikace
schopen nékteré aktivity posuzovat (napf. ob-
1ékani, pripravu jidla, nidboZensky a duchovni
Zivot, politicky Zivot a ob¢anstvi a fadu dalsich).

e VétSinou nelze odlisit, jaka ¢ast omezeni aktivi-
ty odpovid4 riznym nemocem, resp. jaka cast
omezeni pripada na hodnocenou poruchu zdravi
ajakanaobecné zdravotni poruchy pacienta. To se
tyka zejména stanoveni vySe finan¢ni kompenza-
ce ulidi vy$siho véku nebo polymorbidnich.

e Neexistuje pojistka proti zneuziti tohoto prin-
cipu. Pfineexistenci jednoznaé¢nych posudkovych
kritérii a pri odvozovani zavéra ze subjektivnich
tvrzeni pacientdl finan¢né zainteresovanych na
vysledku uc¢inéného posouzeni a pfi mozné zain-
teresovanosti posuzujicich 1ékait mize dochazet
ke vzniku extrémnich posudkovych zavéra.
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e U nékterych nemoci je tento princip nevhodny.
(Nékteré nemoci mohou v dobé odskodnéni zpt-
sobovat jen minim4lni omezeni aktivit, pfestoze
jejich prognéza je velmi zavazna. Predpokladany
budouci stav ale metodika nezohlednuje.)

e Zavadény systém zasadnim zpisobem méni dosud
zavedené relace pri odskodnovani zdravotnich po-
ruch postihujicich rizné télesné soustavy. Velmi
vysoké odskodnéniodpovida porucham dusevnim,
nervovym nebo postizeni pohybového aparatu,
nebot tyto odchylky od normalniho zdravotniho
stavu mohou vyznamné ovliviiovat témér kazdou
ze zohlediiovanych aktivit a participaci. Naopak
velmi nizké od$kodnéni odpovida zavaznym posti-
zenim vylucovaciho, zazivaciho nebo obéhového
ustroji. (Skuteénost, Ze je pacient lé¢en hemodia-
Iyzou nebo Ze je po splenektomii, naprostou vétsi-
nu hodnocenych aktivit a participaci neovlivni.)

Lékarska verejnost novy princip odmitla

Pfi vytvareni predpisu, podle kterého by méla byt
stanovovana vySe nahrad za bolest a za ztiZeni spole-
¢enského uplatnéni u pracovnich drazt a nemoci
z povolani, prosazovali predstavitelé Ministerstva
zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci
uplatnéni stejného principu stanoveni od$kodnéni za
ztizeni spolecenského uplatnéni, jaky prinesla vysSe
zminovana metodika. Analogicky systém hodnoceni
odskodnéni za ztizeni spolecenského uplatnéni, jaky
pouzivad zminovania metodika Nejvy$siho soudu Ces-
ké republiky, byt v ponékud zjednodusSené podobé,
byl navrzen jako soucast narizeni vlady, které mélo
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upravovat posuzovani néasledkG pracovnich traza
anemoci z povolani.

Lékarska verejnost, ktera méla mozZnost se k této
problematice v pripominkovém fizeni vyjadrit, takovy
princip zcela jednoznac¢né a rezolutné odmitla. Po
jednoznac¢né odmitavych reakcich ze strany odbornych
lékatskych spole¢nosti byl tedy zcela opustén. V na-
rizenivlady ¢. 276/2015 Sb. se neuplatnil (toto nafizeni
vlady hodnoti ztizeni spolecenského uplatnéni pacien-
th analogickym zptsobem, jakym to ¢inila zruSena vy-
hlaska ¢. 440/2001 Sb., ve znéni pozdé&jsich Gprav).

Pfijednéani tymu, ktery pripravoval ,Metodiku Nej-
vy$$iho soudu k ndhradé nemajetkové Gjmy na zdravi
podle § 2958 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského za-
koniku“, v§ak nebylo mozné stejny odmitavy odborny
lékatsky postoj prosadit. (Vysledky jednani tymu se-
staveného Nejvy$sim soudem Ceské republiky a z nich
vyplyvajici navrhy ani nebyly predmétem obvyklého
pripominkového fizeni, jaké se standardné odehrava
pri koncipovani a prijimani zdravotnickych predpist.)
Prevazily nazory a postoje soudct a jinych ¢lent tymu,
kteti neméli odborné 1ékarské vzdélani a tedy ani pred-
stavu o moznostech a limitacich seriézniho lékatrského
posouzeni zdravotniho stavu a jeho praktickych dopa-
di. Nepomohla ani argumentace, Ze v zadné jiné zemi
se podle takového principu pti odskodnovani dtasledkt
zdravotnich poruch nepostupuje.

Obavam se, Ze vySe charakterizovanid metodika
Nejvyssiho soudu Ceské republiky neni optimalnim z4-
kladem pro stanovovani pfiméfrené a spravedlivé vyse
nahrad za ztiZeni spoleCenského uplatnéni. Pfestoze
jsem v ni nalezité kvalifikovan (a mam opravnéni ji
aplikovat), jsem zastdncem nazoru, zZe by méla byt za-
sadnim zptisobem pozménéna nebo zrusena.
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Jsme pod lavinou Zzalob. Porodnik je ohrozeny druh

Tana Kralova

vy

narodni konference, fesi personalni krizi v porodnictvi. To je problém, kterym doktor Cibula i jako $éf Sdruzeni
nemocnicnich gynekologti a porodnik( dost Zije. A vazné varuje, ze pokud se néco nezméni, soucasna péce v po-
rodnictvi se neudrzi. Bude huf. ,Kdybych se dnes rozhodoval, porodnictvi urcité délat neptjdu,” Fika erudovany
odbornik. Profesorem se David Cibula stal jiz v necelych 41 letech. V republice byl nejmladsim ve svém oboru.
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Nedostatek 1ékara v ¢eském zdravotnictvi je uz
takovy evergreen. Je u porodniki situace horsi nez
u jinych specializaci?

Nemam srovnéani. Vénuji se tomuto oboru a jedno vim
urcité. Situace se dramaticky zhorsuje a malokdo si to
uvédomuje. I nase odborna verejnost se chlubi, jaké
mame skvélé vysledky, nizkou prenatalni imrtnost.
Pokud ztizovatelé, potazmo ministerstvo zdravotnictvi
jako hlavni hybatel néco neudélaji, péce v porodnictvi

se na soucasné urovni neudrzi.

Pro¢ mizilékari z porodnic?

Zavaznych dtvodi je nékolik. Pfedné je to malé pravni
ochrana lékaft. Zalovat lékafe je velmi jednoduché
a Castky na odSkodnéni se zvySuji. Neni pfesna sta-
tistika, ale odhaduje se, Ze polovina zalob z celého
zdravotnictvi je v gynekologii a zejména v porodnictvi.
Vsichni pfedpokladaji, ze kdyz jde zdrava Zena rodit,
prinese si za tfi dny domt zdravé miminko.

To je celkem prirozené.

Ale ono to tak uplné nefunguje. I pti nejlepsi péci v nej-
lepSich porodnicich se rodi miminka, ktera z néjakého
davodunejsoutplnévporadku. Neméladostatekkysliku
v prubéhu porodu nebo pred nim. Tim netikam, Ze kdyz
se stane n¢jaka zavazna chyba, nem4 se dohledat pfici-
na. Ale zdej$i porodnice jsou nesmirné rizikovym pra-

covistém. Lékati jde Gplné o vSechno.

Jak to myslite?

Clovék studuje, fadu let si buduje kariéru a pak ho jeden
pripad zlikviduje. Vezme mu praci. A kdyz mu ji nevez-
me, ztrati sebedtvéru, jistotu. To uz vdm nikdo nevra-

ti. Clanky v odborné literatuie velmi hezky dokladaji,
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Ze 1ékart, ktery projde bytjen stiZnosti, nefkuli Zalobou,
se pak chovéa jinak, nerozhoduje stejnym zptsobem.
V Ceské republice neni snad jedina porodnice, ktera by
se s tim nesetkala. Je to uz skoro lavina Zalob. Znam ve
svém okoli spoustu porodniki, ktefi fesi soudni spory.
Kdybych se dnes rozhodoval, porodnictvi délat urcité
nepujdu.

Pri takové frekvenci zirejmé nejde jen o zpackané
pripady, kdy se Zalobam nelze divit...

Netekl bych, Ze tu existuje silna pravnicka lobby, kte-
ra by navadéla pacienty. Je ale v povédomi urcité ¢asti
populace, Ze je tu zdroj néjakého potencidlniho zisku,
pokud se pfi porodu néco zkomplikuje. Sta¢i i komuni-
kaéni neshoda s persondlem. Dfive se psaly stiznosti
k prednostovi, dnes se podava zaloba. Reknou si - zku-
sime to. Nic je to nestoji.

Jsou ivyjimky, jak jsme nedavno vidéli u pripadu
zdravotni sestry z Rumburku. Soudce nevzal v po-
taz znalecky posudek.

Ke konkrétnim kauzam se nechci vyjadiovat. Porodnic-
tvi se pfi soucasné pravni ochrané lékait stava ob-
rovsky rizikovym oborem. Nebude jej chtit nikdo délat,
pokud se ochrana nezvy$i. Mam kolegy, ktefi najednou
dostanou zalobu na porod, ktery probéhl pfed nékolika
lety, a dité je dnes postizeno néjakymi disledky. Nikdo
si uz nepamatuje, co se stalo pred dvéma lety.

Ve které zemi je pravni ochrana lékait vyvazena?

Néjakou dobu jsem pobyval v Australii. Tam je jednak
zastropovana vyS$e financ¢nich ndhrad, zadruhé statni
zastupci akceptuji pouze zretelné opodstatnéné zalo-
by. Ty se ovSem malokdy dostanou k soudu, protoZe
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se vyporadaji finan¢né. Pokud zdravotnické zatizeni
nebo 1ékat udélali chybu, maji snahu se s pacientem
domluvit. Zatfeti v Australii existuje finan¢ni zaintere-
sovanost pravniku zalujici strany, pokud soud prohraji.
To dohromady vytvari ochranu pro zdravotniky. Nic ta-
kového u nas neni.

I mezi studenty mediciny se traduje, Ze porodnik
jejednou nohou v kriminale. Voli pak radéji jiné
obory?

Urcité. U statnich zkousek se ptdme medikt, co chtéji
délat. Téch, ktefi si vyberou porodnictvi, je skute¢né
malo.

Které jsou dalsi diivody, pro¢ porodnice zapoli s ne-
dostatkem lékara?

V na$i zemi je specificka situace. Mame hustou sit
ambulantnich gynekologt a roz$itfujici se sit IVF center
(centra asistované reprodukce - pozn. red.). Prace je
v nich lépe placend, v IVF centrech vyrazné lépe, zatéz
a odpovédnost je pritom nesrovnatelné mensi. Lékari
nemaji no¢ni sluzby ani stres na porodnich salech. Lo-
gicky prechazeji do ambulantniho sektoru.

Utikaji z velkych i malych nemocnic?

Ve velkych a fakultnich nemocnicich neni situace tak
$patni. Mladym lékaitm poskytujeme komplexnivzdé-
lani, dok4dZeme si je vychovat a udrzet. Spatné a stale
horsi je to na menS$ich pracovistich. Onkogynekolo-
gickou péci neni problém soustiedit do nékolika center
vrepublice, ale sit porodnic musi byt hustsi, aby byla za-
chovana urcita dostupnost. Primari ve vét§iné mensich
porodnic jsou zoufali. Je to klasicky obrazek: nastoupi

mlady lékat, oddé€leni do néj investuje po dobu vzdé-

MEDICINA

lavani do atestace. Za pét let ji zisk4d a v momenté pti-
chazi s tim, Ze mé privatni ambulanci nebo ho koupilo
privatni IVF centrum.

A ma tato situace néjaké reseni?

Jisté. Pracovat na zvysSeni atraktivity oboru a prila-
kat vice mladych 1ékaiti. Zastropovat ambulantni sit.
Dalsim pocinem by bylo zavazat lékate, ktefi budou
nové odchazet do ambulantniho sektoru, aby méli po-
vinnost pohotovostnich sluzeb, alespon po nékolik
dalSich let. Tim by se i zvy$ila erudice ambulantnich
specialist a udrzela vétsi soudrznost mezi lizkovym
a ambulantnim sektorem.

Do zahrani¢i porodnici neutikaji?

V nasem oboru to neni velky problém. Ze 1ékati migruji,
tak to je a bude vzdycky. Nevidim v tom nic $patného.
Casem tady ur¢ité budeme mit vice lékaid z jinych zemi,
to je prirozené. Nase HDP a platy budou vzdy jiné neZ ve
Svycarsku nebo Velké Britanii.

Spontanni zanik malych porodnic je tedy prirozeny?
Rikalo se, %e podet porodd neni jedinou kvalifikaci.
Musi se prihlédnout k regionalni dostupnosti a zalezi
i na konkrétnim zdravotnickém zatrizeni. Ale Ze bude
ubyvat porodnic, je nezbytné a logické. Davod bude
i personalni, nebudou priméafi ani porodnici.

(Denik.cz, 7. brezna 2016, piivodni, rozsdhlejsi verze
rozhovoru vysla v Tydeniku Dotyk 19. uinora 2016)
Foto: David Neff, MAFRA
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Evropsky tyden mozku

Richard Rokyta

Evropsky tyden mozku, poradany Spole¢nosti pro neu-
rovédy, se i letos t&5il obrovskému z4jmu. Spi¢kovi neu-
rovédci z celé Ceské republiky prednesli celkem 14
prednasek, jejichz posluchace tvofili pfedev§im studen-
ti prazskych gymnézii, ale také vzdélani seniofi. Oba
prednaskové saly (v jednom se pfednéselo, ve druhém se
vysilal televizni pfenos) byly prakticky potrad plné, kazdé
prednasky se tedy zucastnilo okolo 200 lidi.
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Prestoze o mozku vime jizZ hodné, jesté stale zbyva
mnoho véci, které nevime a které je tfeba resit. Sou-
¢asny vyzkum v neurovédach tvoii 65 % celého vy-
zkumu v oblasti 1ékatstvi. Otevira nové perspektivy
a moznosti 1é¢by, ale zaroven uzavira nékteré kapitoly
a pfekonané zptisoby lécby.

Zéakladem védy je kritickd diskuse a ta se uplat-
novala pfi vSech ¢trnacti pfednaskach. Pestré diskuse

VITA NOSTRA — 1/2016



a dotazy v neformalnich ¢astech prednasek se tykaly
nejen mechanismt rtznych poruch nervového systé-
mu, ale také jeho 1é¢by, tedy praktické aplikace neu-
rovédnich poznatkd.

Celému prednaskovému cyklu predchazela tiskova
konference za ucasti prof. Sykové, prof. Rokyty, prof.
Syky a prof. Sonky. Zddraznili nékteré priority neu-
rovéd a to jak vyzkumné, tak klinické.

Vzhledem k zajmu i medialnimu ohlasu (televize, ra-
dia, tisk) lze prohlasit, ze Evropsky tyden mozku byl ve-
lice spésny a jisté zvysil zadjem o neurovédy mezi gym-
nazialnimi studenty.

Program:

Mozek, fakta, nadéje
prof. MUDr. Eva Sykovd, DrSc., FCMA

Funkéni magneticka rezonance mozku

prof. MUDr. Josef Vymazal, DrSc.

Mozek, hlad a jidlo - kde kon¢i zdravi a zacina
nemoc?

prof. MUDr. Hana PapeZovd, CSc.

Vyznam priméreného spanku pro zdravi a vybrané
poruchy spanku
prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc., FCMA

Mozek a konopi
prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA

Bolest, kapsaicin a jeho receptory
MUDr. Jifi Palecek, Ph.D.

Mozek, sluch a reé¢
prof. MUDr. Josef Syka, DrSc., FCMA
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Evropsky tyden mozku

se konal od 4. do 16. brezna v budové Akademie véd

CR na Ndrodni tfidé. Byl organizovdn Spolecnosti

pro neurovédy a jejim predsedou prof. MUDr.
Josefem Sykou, DrSc. Spoluorganizdtorem byl
i Ustav experimentdlni mediciny v Cele s jeho
feditelkou prof. MUDr. Evou Sykovou, DrSc.

Foto: Stanislava Kyselovd, AV CR

Epilepsie a vésténi z kFistalové koule
doc. MUDr. Premysl Jiruska, Ph.D.

Gliové buriky a jejich tloha
doc. RNDr. Alexandr Chvdtal, DrSc.

Regenerace v mozku, mise a perifernich nervech,
moznosti neurochirurgického vyuziti
prof. MUDr. Eduard Zveérina, DrSc., FCMA

Jak bezpeéné do mozku aneb moderni trendy

v mikroneurochirurgii
MUDr. Jan Klener

Dynamika vyvoje mozkovych siti
prof. MUDr. Vladimir Komdrek, CSc.

Hluboka mozkova stimulace v lécbé
neurologickych chorob
prof. MUDr. Robert Jech, Ph.D.

Dusevni poruchy v sou¢asném svété
prof. MUDr. Jifi Raboch, DrSc.
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THC tlumi bolest a pomaha pri lécbé

Jolana Bohackova

zeleného zakalu

Jednim z fe¢nikli Evropského tydne mozku byl také profesor Richard Rokyta. Jeho pfispévek s nazvem ,,Mozek a ko-

u

nopi

Na Evropském tydnu mozku jste mé¢l prednasku na
téma mozek a konopi. Jakym zptisobem se v medici-
né u nas dnes uziva konopi?

Konopi je v Ceské republice pomérné velky hit. Pied
dvéma roky byl po dlouhych jednanich v parlamentu
schvalen zakon o legdlnim pouzivani konopi. Jak ale
konopi vlastné pouzivat? Jiz v prvnim navrhu byla uve-
dena nesmyslna cena, mésic pouzivani konopi by stal
12 tisic korun, coZ realné neni mozné. Takze se hledal
zptisob, jak konopi dovazZet. Nejvétsi a nejlepsi nabidku
dodal stat Izrael, kde je 1é¢ba konopim velmi rozvinuta.
Navrhoval tti tisice korun, to je vSak také moc. Nésle-
dovala dalsi soutéz, kterou vyhraly laboratote Slusovi-
ce. Konopi se tedy zacalo vyrabét u nas a prvnich néko-
lik kilogramt sméiuje do 1ékaren.

V jaké formé se prodava?
Vyuziva se konopnd substance tetrahydrokanabidol,
znamy jako THC. Vyskytuje se jediné v rostlinich,
konkrétné v rostliné konopi seté nebo konopi indické,
ze kterych se extrahuje a ziskava. Nikde jinde v pfirodé
se tato substance nevyskytuje.

THC m4é skuteéné prokazatelné lécebné ucinky na
nékolik chorob. Z hlediska bolesti, kterou se zaobiram
ja, se vyuziva pfi tlumeni bolesti u roztrousené sklero-
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se zabyval vyuzitim konopi v mediciné, mimo jiné také jeho tcinky pfi tlumeni bolesti.

zy mozkomis$ni ve vy$sich stadiich, potom u chronické
bolesti vy$siho stadia a bolesti u AIDS a HIV pozitivnich
lidi. U téchto chorob je i¢inek jasné prokazatelny. Konopi
maé aleidals$ilécebné ui¢inky, napriklad se s ispéchem po-
uziva prilécbé glaukomu (zeleného zakalu). Také se vyu-
7iva pti1lé¢bé Parkinsonovy choroby, ale v tomto pripadé
nejsou provedeny dostate¢né validni klinické studie, kte-

ré by jeho prospésnost jednoznac¢né prokazovaly.

Takze prokazané uc¢inky jsou zatim pouze p¥i tlu-
meni bolesti?

Tlumeni bolesti a 1é¢ba glaukomu. Nicméné konopi
samo ma fradu pozitivnich udéinkd, jak na kardi-
ovaskularni systém, tak na mozkovou ¢innost. Bohu-
zel ma také vedlejsi ucinky, o kterych se mluvi méné.
Asi 25 % vedlejsich u¢inku se tyka obéhového systému.
THC snizuje krevni tlak, takZe pacienti mohou omdlé-
vat, zaroven ovliviiuje rytmicitu srdce, miiZze zptsobit
arytmii, tachykardii. Samoziejmé musim zminit vliv na
dusevni ¢innost, zhorSovani paméti, vybavovani. Neni
to 1ék, ktery by byl absolutné bez vedlejsich u¢inkda.

Je tfeba dodrzovat prisné indikace. Smi ho podavat
asi devét typl specializovanych lékar, ktefi museji vy-
psat elektronicky recept. Clovék si jej nemiiZe jen tak
koupit.

37



Vedle toho ov§em existuji jiné konopné latky - kana-
bidioly, které je také mozné télu dodavat. Mnoho ved-
lejsich u¢inkt nemaji, ale také nemaji prilisné ucinky
lécebné. Jsou velmi vhodnym doplitkem tieba 1écby
THC. Daji se koupit jako potravinovy doplnék a nepod-
1éhaji 1ékatské kontrole.

Jakym zptsobem je THC podavano?

Jednak ve formé rozpusténé latky v c¢aji nebo tablety.
Také se miize vdechovat, ale nekoufti se, pouziva se odpa-
fovac, ktery stoji kolem dvou tisic korun. Nejrozsifené;si
v Evropé je vdechovaci piipravek Sativex. V Zadném pti-
pad¢ se z lékatského hlediska nedoporucuje rekreaéni
uzivani THC, coz je vlastné koufeni marihuany.

Lék je vzdy presné definovan chemicky. Kromé
masticek, u kterych naduzivani neni tolik nebezpecné,
by lidé nem¢li konopi uzivat bez davkovani. Pouze la-
boratofe mohou garantovat chemicky pfesny obsah
vjedné davce.

Uz se mezi lékari vyuzivani konopi rozsirilo?

Ne, povédomi maji zatim malé. Ted byla ve spolupra-
ci s Johns Hopkins University v Baltimore zaloZena
spolec¢nost, kterd se bude zabyvat vyzkumem konopi
ajeho praktickym vyuzivanim, a méla by se starati o jis-
tou osvétu mezi lékati. Prozatim se zdjmem prichazeji
spise pacienti, ale ti jsou ¢asto mylné informovani.

Cim to je, Ze se THC zaéalo pouzivat k 1ékafskym
ucelim tak pozdé? Marihuana je piece znama uz
dlouhou dobu.

VIzraeli THC pouzivajiuz dvacetlet, my jsme trochu
pozadu.
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Jaky je rozdil v uzivani kanabioidi a opioida?

Dtivse pouzititéchto dvoulatek dohromady vylucovalo,
ale ted se studuje synergni pouziti. Oboje tlumi bolest,
ale kazd4 z téch latek se vazZe na jiné receptory. Kanabi-
oidy se vazou na CB1 a CB2 receptory, které se vyskytuji
po celém mozku v obrovském mnozstvi. K nécemu tam
prece musi byt, ne? Nové se také zjistilo, Ze obrovské
mnozstvi kanabioidovych receptord se nachazi v té-
hotné déloze. Nevime, k ¢emu tam jsou, ale néjaky di-
vod to mit bude, pfiroda nikdy nedéla nic jen tak.

Chysta se n¢jaka konference, kde se lidé dozvédi vic?
Nékteri kolegové jsou v kontaktu s Johns Hopkins
University v Baltimore a budou participovat na zminé-
ném vyzkumu a praxi tady v Ceské republice. V Praze se
bude na podzim poiadat konference. Jedna se nedavno
konala v Brné na Mendelové univerzité. Zabyvali se
ale predevsim technologickou strankou problému, pii-
pravou toho Iéku.

Foto: Stanislava Kyselovd, AV CR
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Knizni novinka:
Kompendium muskuloskeletalniho zobrazovani

Jifi Neuwirth, Jan Sprindrich

Kniha autort Jifiho Neuwirtha a Jana Sprindricha shrnu-
jici soucasné poznatky o zobrazovani pohybového aparatu
a mekkych tkani a diferenciadlni diagnostiku onemocnéni
na rtg, CT, MR, sonografickych i PET-CT obrazech pravé
vychaziv nakladatelstvi Triton.
Traumatologicka ¢ast popisuje anatomii na rtznych
zobrazovacich metodach a obsahuje ¢asto hodnocené met-
rické udaje. Dale popisuje poranéni jednotlivych oblas-
ti, véetné klasifikaci pouzivanych v radiologii, ortopedii
a traumatologii.
Netraumatologické c¢asti knihy zahrnuji obecnou se-
miologickou diferencialni diagnostiku kosti, kloubt
a mékkych tkani, topografické razeni onemocnéni a ¢lené-
ni typa a stupnt chorob dle zobrazovacich znakth. Nasle-
duje kapitola s vyc¢tem nejcastéjsich operaci pohybového
aparatu, s poopera¢nimi zménami a komplikacemi na zob-
razovacich metodach.
Na zavér shrnuje zadsady pouceni pacienta pred diagnostickym ozarenim, zasady radia¢ni ochrany
a typy a zasady uziti kontrastnich latek. Kniha kon¢i vzpominkami nestora osteologické radiologie profe-
sora Kolare.
Potfebam rychlé orientace v béZné interpreta¢ni praxi slouzi 174 schémat obsahujicich vice jak 300
obrazki, 134 tabulek, 574 k¥iZovych odkazt a pres 2500 hesel v rejstiiku.
Knihu vyuziji nejen radiologové, ale i ortopedi a traumatologové a tim prispéje k tolik potfebné inter-
disciplinadrni spolupréci.
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Je v nasSich rukou, jakymi se staneme lékafri

(absolventsky projev)

Lenka Vostra, absolventka oboru vseobecné lékarFstvi na 3. LF UK

Neni to tak davno, co jsme v prvnim roc¢niku skladali
karpalni kuastky, fascinované hledéli na lebku a udili
se obsah fossa pterygopalatina. Tato chvile byla v ne-
dohlednu a my v nejistoté, zda k ni viibec dosp&jeme.
Pred jednou z nasich nejvétsich zkousek jsme se za vy-
chodu slunce schézeli na pitevné a po zapadu opousté-
li chodby nasi fakulty, abychom na kolejich jesté stihli
oteviit anatomické ucebnice. ,No jo, ale tady je podtr-
Zeny uplné vSechno?!“ O iluze jsme pfisli rychleji, nez
prosluli basnici. Uspéch byl vykoupen litry vypité kavy,
dny a tydny strdvenymi u knih a hrozicimi dekubity
v oblasti glutei maximi.

Po kazdé zkousSce jsme byli zase o néco bledsi,
druhou stranu jsme utuzili rodinné vztahy - to kdyz
béhem zkouskového byli rodice a domaci mazlicci ti je-
dini, kteri akceptovali nase nenalady a vybuchy zoufal-
stvi. Testovali jsme i naSe partnery, ktefi trpélivé sna-
Seli, kdyz jsme po nocich studovali a ve dne byli nevrli
anevyspali.

Pratelstvi posilena spole¢nym ucenim, sdilenou ra-
dosti nebo upfimnou podporou, kdyz se nedatilo, byla
také dulezitou soucasti celého studia.

VZDELANI

A pravé nasim rodi¢tim, partnerim a spoluzakim
chci timto pod€kovat, Ze nam vérili, podporovali nas ve
slabych chvilkach a byli tu pro nas bez vyjimky vzdy,
kdyz jsme to potfebovali.

Jak jsme postupovali dal a dal, pomalu se zvySova-
la naSe sebediivéra. Z piteven jsme se pfesunuli do
nemocnice a zac¢ali se potkavat s Zivymi pacienty a ode-
birat podrobné anamnézy. Néktefi z nas si v této dobé
uvédomili, ze bude ponékud lepsi, nebudou-li se svymi
pacienty prili§ komunikovat, a tak brzy podpoii fady
chirurgt, anesteziologt ¢i patologd.

Dnes$ni den byl pro spoustu z nés jisté obrovskou
motivaci, cilem a odménou za vytrvalou snahu presvéd-
¢it nase examinatory o tom, Ze si zaslouzime stat zde
jako absolventi 3. lékaiské fakulty.

Nyni si ov§em troufam tvrdit: jsme si védomi, Ze tu
nic nekon¢i, naopak. Timto slavnostnim ceremonialem
prijimame na sva bedra zodpovédnost, a to nejen za své
pacienty, ale také hlavné za sebe. Je v nasich rukou, ja-
kymi se staneme 1ékati - a jA ndm z celého srdce pteji,
abychom byli 1ékati, kteti pfedevsim:

Naslouchayji, nebot rozhovor je nékdy tim nejlepsim
terapeuticko-diagnostickym prostfedkem.
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Jsou trpélivi, protoZe cesta stat se dobrym lékafem
neni nikterak kratka ani jednoducha.

Jsou pokorni - to aZ ndm prijde prvni vyplata a my
zjistime, Ze jsme na tom za dob studii a kapesného od
rodicd byli vlastné lépe.

Jsou peclivi - kdyz se misto zachranct svéta v zarive
bilych plastich staneme stroji na bezchybné papirovani
avytukavani k6dd do pocitace.

Jsou zapdleni - trochu toho lehce fanatického
nadSeni si nase povolani zfejmé zad4a, ale nenechme se
strhnout uplné, hrozi snadné vyhoieni.

Budme lidsti - to snad abychom nezapomnéli, ze do
nasi ambulance ptisel ¢lovék, nikoli sama choroba.

A naposled, budme také lékari, ktefi jsou vstFicni
- protoze v drtivé vét$iné 1ékat nepracuje sadm a ke své
¢innosti potfebuje hned nékolik pomocnych rukou
a hlav, které jsou pripraveny byt mu k dispozici.

Na zavér mi dovolte vyjadrit nasSe vielé podékovani
také pedagogtim, ktetfi nas provedli teoretickymi, pre-
klinickymi a klinickymi obory, nejednou nadm byli vzory
a ziskali si nasi lasku pro jejich obor.

Podékovani patri také nasi fakulté, za poskytnuté
zazemi ke studiu, a studijnimu oddéleni za provazeni
v§emi useky studia, jejich organizaci a ochoté vyreSit
s nami kazdou potiz.
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Je potreba byt empaticky, ale také

si zachovat citovy odstup

(promocni projev)
Michal Andél

Jsou dny, které si pamatujeme - prvni den Skoly,
maturita, prijimacky na univerzitu, imatrikulace, pro-
moce, seznameni s partnerem, svatba ¢i narozeni dité-
te nebo smrt nékoho z blizkych. Osobné si myslim, ze
je to tim, Ze nejlépe si pamatujeme néco, co je spojeno
s emoci. Také diky tomu je vyuka u ltizka ¢i dobfe pfi-
praven klinicka konference tak vyznamna pro vyuku
mediciny: ukazuje totiZ nejen fakta a jejich souvis-
losti pfirodovédné, ale také souvislosti, které se tykaji
nemocného. Nejde jen o molekularné biologické ¢i pa-
tologické pozadi jeho priznaki a steski, ale také o sub-
jektivni stranku nemoci, ¢i chcete-li, trochu novodo-
béjsim oznacenim o pribéh.

Dnes$nim dnem vyvrcholil pribéh vaseho studia. Jis-
té nezacal imatrikulaci, ale vasimi predstavami o me-
diciné. Nékteri jste déti 1ékatra ¢i zdravotnich sester
a o nemocnicich ¢i 1ékatskych praxich, o nemocnych
a jejich priznacich ¢i o problémech s pojistovnami jste
¢asto slychali jiz doma u velefe ¢i nedélniho obéda.
Jini jste uvazovali ¢i dokonce snili o mediciné z jinych
divodd - mohlo se jednat o onemocnéni vase ¢i néko-
ho z vasich blizkych, sourozencti, rodi¢ua ¢i prarodic¢a.
A dalsi jste si mysleli, Ze medicina je slu§né praktické
povolani, které pomaha dal$im a vam muze dat doce-
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la dobrou existenci. Téch divodd miize byt cela fada
- nékdo Sel studovat medicinu kvili partnerovi, nebo
kvili kamaradim ze tfidy na gymnéziu.

Atjiz to byl divod jakykoliv, jiz prvni a druhy ro¢nik
vas musel presvéddit o tom, ze studium lékatstvi je po-
meérné dosti tuhé fehole a Ze od vas vyzaduje hodiny
ahodiny priprav ke zkouskam. Ti, ktefi ztistali, prokaza-
li, Ze jejich rozhodnuti jit studovat medicinu stilo na
pevnych zakladech. Vy, ktefi tu stojite dnes, jste museli
uspét u desitek vétsich a mensich zkousek. Mnohé jste
se naudili a véfim, Ze nejen k vasemu prospéchu.

Pribéh vaseho studia nebyl jisté jen pribéhem vasim.
Stoji za nim také pribéh rodicd a prarodic¢d. Ti ¢asto vic,
nez jste si uvédomovali, prozivali vase zkousky, uspé-
chy, ale i netspéchy, vase vahani, pochybnosti, hledani
inalézani. V den vasi zkousky c¢ekali trpélivé na zpravu
abyli vam za nivdé¢ni. Atjiz védomé ¢i podvédomeé si do
vaSeho studia promitali své Zivoty, své nad¢je, své vzpo-
minky a své predstavy. Mozné tolik, Ze vdm to nékdy
mohlo 1ézt na nervy. Pockejte ale dvacet ¢i pétadvacet
let, nebudete jini.

To ale vibec neni vSechno. Na fakulté jste se po-
stupné proplétali s ptibéhy kolegti z vaseho krouzku.
Zacali jste znat jejich sourozence a znali historky
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z jejich domova. Néco vam casto pripadalo imponujici,
jindy naopak otfesné. V kazdém pripadé jste se také
stali témi, kteti pred zkouskou drzi palce mnoha svym
kolegtim, raduji se s nimi v pripadé uspéchu ¢i sdileji
smutek nebo rozladéni v pripadé nedspéchu. Je to tak
v poradku. Nikdo z néas neni ostrovem sam pro sebe, jak
pise John Donne, kazdy zijeme v néjaké komunité, sdi-
lime radosti i stesky naseho okoli. Ted uz se to néjak
dohromady sléva, ted jiz se z vas stava jeden promoc¢ni
ro¢nik obsahujici v§echny ty navzajem propletené pti-
béhy.
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Mozna, ze se nékterych z vas zacaly dotykat i pii-
béhy pacientti, coz je ale o néco slozitéjsi. Empaticky
1ékar ¢i lékarka by se mohli snadno nechat vtahnout do
pacientova pribéhu a stat se v ném aktivnim. Pozor, to
alenenicilem mediciny. Cilem mediciny je umét stanovit
diagnoézu, dle diagn6zy nasadit spravnou lé¢bu a pokud
mozno pacienta nejen spravné 1éc¢it, ale také vylécit. Lé-
kat musi samoziejmé stit na strané pacienta, tedy musi
umét stat na strané pacienta, byt empaticky, vnimavy
k jeho potfebam a pfipraveny mu pomoci. Varuji v§ak
pred tim, aby se 1ékar nechal prili§ hluboko vtahnout
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do pacientova osudu. To je nejlepsi cesta k tomu, Ze se
1ékat nebude rozhodovat v podminkach emoéni neutra-
lity. Pod emoc¢nim tlakem totiZ vznika riziko moznosti
chybného rozhodnuti. Prosim, snazte si uchovat pti vsi
empatii dostatecnou emoc¢ni neutralitu. Ta vAm umozni
mit chladny rozum a dostate¢ny citovy odstup od za-
vaznych rozhodnuti, ktera se ¢asto dotykaji pacientova
zdravi, Zivota a smrti.

Na druhé strané se vam vsSak dostalo privilegia na-
hlizet do Zivota nemocnym, ¢asto zdvazné nemocnym.
To je privilegium, které maji jen nemnozi. Vazte si ho
asnazte se ob¢as o ném premyslet. Obohaceni, které tak
lékat nepfimo dostava, je jedine¢né. Piivadi nas casto
k ivaham o smérovani vlastnich zZivotd, o jejich smyslu
a o otazkach s tim spojenych. Také proto jsou mnozi 1é-
kati hluboci myslitelé ¢i se snazi uspét vuméni tak, aby
jesté dalsi cestou hledali smysl byti.

Aniz bych chtél néjak laciné pfemitat o smyslu na-
Seho Zivota ¢i o kolektivnim smyslu nasich Zivotd, mam
dojem, ze 1ékat ma mozZnost si uvédomit fragilitu nase-
ho vezdejsiho zivota a vnimat jeho neopakovatelny dar.
Kdyz k tomu pripojime znalost genetiky, stojime uzasli
pred jedinecnosti kazdého zivota a pred jeho neopa-
kovatelnosti. Prestoze své geny sdilime s nasimi predky
i potomky a také z nejvétsiho dilu s nasimi soucasniky,
jsme kazdy trochu jiny. Kazdy se vyvijime za pon¢kud
jinych podminek okolniho prostfedi a to jak prostfedi
fyzického, tak prostiedi spojeného s psychickym piso-
benim. Védomi tohoto faktu pak vede k tcté k ostatnim
i pokofe pred silami, které nase byti, nas vesmir i nas
mikrokosmos pohangéji.

Proto si prosim alespon obc¢as uvédomte, Ze patfite
k $tastnéj$im v této zemi i na této planeté. Ziskali jste
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kvalitni univerzitni vzdélani, mate jisté zaméstnéni,
které vas miZe intelektualné uspokojovat, ale i celkem
dastojné zivit. Uchazi se o vas spousta nemocnic tady
v Cesku i v zahraniéi. Na rozdil od mnoha jinych v této
zemi naprosta vétSina z vas bude mit kde bydlet, bude
mit dostatek prostfedkt nejen k obzivé, ale i na zali-
by, moznost cestovat, sportovat, navstévovat koncerty
a mit rodinu.

Pti v§i nespokojenosti s prozatim pomérné malymi
platy si prosim nékdy uvédomte $ir$i kontexty nabytého
vzdélani a $anci s nim spojenou. Je spousta jinych, kte-
rym se nepodatilo vystudovat ani stfedni $kolu, natoz
pak vysokou. Je také spousta téch, ktefi vystudovali
obor, ve kterém jsou $ance na zaméstnani velmi malé.
Pti v§i potfebé zlepSovat socidlni poméry zejména mla-
dych 1ékati, budte $tastni, Ze jste si zvolili pravé 1ékat-
stvi. A budte za to také vdéc¢ni.

Vase prvni kroky v nemocnicich jiz mate za sebou.
Kdyz jsem s nékterymi z vas mluvil, zdalo se, Ze se vim
v nemocnicich docela libi. Citite, Ze vas ¢ekd pékny
profesni Zivot v zaméstnani, které mutze dat zivotu
smysl.

Moc vam preji za sebe i za ucitele fakulty, aby
tomu tak bylo, a také, abyste dovedli skloubit vas Zivot
profesni s zivotem rodinnym ¢i partnerskym, aby pro
vas povolani bylo vic inspiraci, radosti a vyzvou, nez
knutou, povinnosti ¢i problémem. A abyste siipo létech
vzpomnéli naléta studentskd jako na ta, kterd vas nejen
formovala medicinsky, ale také lidsky.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat.
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Mlady lékaF v Némecku: pro i proti

Tomas Cupka

Jiz béhem studii se moji kolegové zminovali, Ze chtéji
hned po promoci zacit pracovat v zahranici. Také jsem
se tou myslenkou zaobiral, ale na rozdil od ostatnich
jsem chtél nejdfive zustat dva aZ tii roky v Cechach
a potom, jiz trochu zorientovany v oboru, vycestovat.

Po promoci jsem dostal prilezitost nastoupit na gy-
nekologicko-porodnickou kliniku v Praze, kde jsem po-
tkal skvélé 1ékare, kteti byli ochotni mé zaskolit a uvést
do klinické praxe. Byla to vyborna zkusenost, na klini-
ce se mi velice libilo a vS§e nasvédcéovalo tomu, Ze nako-
nec zménim plany a z@istanu v Praze, a to i pfes obecné
znamé problémy s presc¢asovymi hodinami a nedosta-
teénym finanénim ohodnocenim. Po roce mi ale nebyla
prodlouzena pracovni smlouva a odjezd do zahranici
se stal opé€t variantou reSeni dané situace. I presto, ze
jsem nasel par pracovnich nabidek v CR, rozhodl jsem
se pro praci v zahranici. Byla to vyzva, zaroven touha
vyzkous$et néco nového a seznamit se s Grovni mediciny
jinde ve svété.

Aby clovék ziskal zaméstnani v zahrani¢i, musi
splnit jisté administrativni a jazykové pozadavky. Po
jejich splnéni jsem absolvoval kratkou hospitaci, na
které se mi zalibilo natolik, Ze jsem podepsal pracovni
smlouvu na pét let. Zacatky byly tézké, i kdyz jsem slo-
7il jazykovou zkousku, ktera je pfi nastupu nutnosti,
nem¢él jsem potfebnou profesnilékatskou slovnizasobu
a profesni hantyrku v némciné.

Kolegy moje jazykové problémy nezajimaly a situa-
ci mi nijak neulehcovali. Po zhruba dvou tydnech se
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to ale upravilo a byl jsem schopny na pracovisti nor-
malné fungovat. Navic jsem musel svého nového $éfa
presvéddit, ze 1ékaiské védomosti a zkuSenosti ziskané
v Cechach jsou opravdu na velmi dobré drovni. Zpo-
¢atku totiz projevoval jistou nediivéru, jakoby vSichni
zahrani¢ni lékati méli horsi vzdélani nez némecti. Po
nékolika spoleénych sluzbach vsak zjistil, ze i Cesky
systém je na srovnatelné drovni a mym odbornym zna-
lostem lze diivérovat.

Srovnavam-li roéni pracovni zkusenost v Ceské
republice s nyni jiz dvouletou z Némecka, zaznamenal
jsem nékolik rozdild. Prvni je v dodrzovani pracovni
doby. Na nasiklinice vNémecku se dba na véasné odcho-
dy z prace. Finan¢ni ohodnoceni absolventa v Némecku
jelepsi, z platu je mozné normalné zit a jesté i néco use-
t¥it, coz se mi v CR nedaftilo. Pfes¢asy jsou respektovany
a proplaceny. Na postgradualni vzdélavani ma na nasi
klinice kazdy lékar vyélenény finanéni prispévek. Na
odborné kurzy je udélovano studijni volno a zaroven je
ohodnoceno jako normalni pracovni den.

Nechci v8ak budit klamny dojem, Ze je v Némecku
leps$i vSechno. Kvalita 1ékatské péce je z mého pohledu
v CR na svétové arovni a v nékterych ohledech pred-
¢i i némeckou. Specifickym némeckym problémem je
existence ,papiru skoro na vSechno“, coz zdrzuje kaz-
dodenni ¢innosti. Je zapottebi brat zietel také na dan,
kterou je nutné zaplatit v podobé vykotenéni. Clovék
odchéazi ze znadmého prostredi, kde vyrustal, studoval
a 7il, je vzdalen od rodiny a pratel.
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Pokud mam hodnotit svou situaci po dvou letech po-
bytu a prace v zahranic¢i, musim konstatovat, Ze jsem
nasel dobré pracovni misto, kde se nadfizeny zajima
o své zaméstnance a kde funguje postgradualni systém
vzdélavani, mam volny Cas, jsem schopny vytvaret ispo-
ry. Proto prozatim o odchodu z Némecka neuvazuji.

Kdyby se ale situace v Cechiach zménila, to znamena4,
Ze by se zlep§ilo finanéni ohodnoceni nejen mladych 1é-
katd, navysil se pocet zdravotnického personéalu a sys-
tém postgradualniho vzdélavani mél skute¢nou podpo-
ru, uréité bych o navratu do Cech uvazoval.

VZDELANI

Autor textu je absolventem 3. LF UK a v soucasné dobé
pracuje na klinice v Bddensku-Wiirttembersku.

Do ndsledujiciho ¢isla Vita Nostra Revue pripravujeme
anketu mezi mladymi lékari, kteri se rozhodli odejit

z Ceské republiky pracovat do zahraniéi. Jaké maji diivody
k odchodu a jak se jim v ciziné dari? Vice ve Vita Nostra
Revue 2, 2016.
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Politika, véda a obcanska spolecnost

Jaroslav Sonka

Véda je specializovana cinnost, jejimiz protagonis-
ty jsou odbornici ve velmi uzkych oblastech. Véda ma
ovSem vliv i na jiné oblasti, napriklad na zdravotnic-
tvi, kde hraje znac¢nou roli odbornost téch, kteri 1é¢i
naptriklad koleno ¢i hlavu, ale pacient by asi po krat-
ké debaté odmitl predstavu, Ze se s jeho kolenem d¢la
»,véda“. V tomto pripadé¢ se o¢ekava jen uplatiovani vé-
deckych vysledkti a hovoti se pravem o ,uméni 1é¢it®.
Cas od ¢asu se nékteré impulzy z oblasti védy, z onéch
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zminovanych ,Gzkych oblasti®, stavaji soudasti vefejné
diskuse. Tyto pripady mohou byt velmi rtizné a je da-
lezité o nich védét. Pfipomenme si tieba debatu o nuk-
learnich zbranich, iniciovanou Albertem Einsteinem,
ktera byla lidskopravnim vyhodnocenim moznosti nuk-
learniho arzenalu.

Této diskusi predchézela jina, iniciovana po prvni
svétové valce Philipem Lenardem (1862-1947), nosi-
telem Nobelovy ceny za fyziku z roku 1905 (za objev
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katodového zareni). Pivodné pritel Alberta Einsteina
(Nobelova cena v roce 1921) stal se jeho zavilym od-
purcem a Einsteinovy myslenky oznacil pojmem ,,Zi-
dovska fyzika“. Lenard napsal knihu o némecké fyzice,
kterou mél za néco podstatné jiného. Vyloucil z této
védy nejen Alberta Einsteina, ale i ,arijce“ Wilhelma
Conrada Rontgena (1845-1923, Nobelova cena v roce
1901), kterého vnimal jako oborového konkurenta. Je
to jeden z nejtragic¢téjSich prikladt zavisti a nezdravé
kompetitivity ve védé a verejnych vystupt, které nega-
tivné ovlivnily celou spole¢nost. To, co navrhoval Ein-
stein, a co nasledné potvrzovaly experimenty, Lenard
popiral. Na rozdil od vét§iny némeckych fyzika se stal
nadSenym nacistou. Jeho priklad spolecenského vy-
usténivédecké ¢innosti je obzvlasté scestny, ale ne jedi-
ny. Véda a politika tedy souviseji, na coz je tfeba si po-
svitit, i na pozadi historie védy v nacistickém Némecku.

SoutéZivost a verejné viditelna zavist ovSem neni to
nejdialezitéjsi, na co priklad Philipa Lenarda ukazuje.
Upozoriiuje nds zejména na to, jaka mtize byt role véd-
ct ve spolecnosti, a jak jsou védci jako osobnosti ¢asto
svedeni spolecenskou interpretaci své ¢innosti. Z pozi-
ce zdanlivé elity se nejprve stavi nad spoluobcany a in-
terpretuji sama sebe jako nékoho, kdo je opravnén au-
toritativné hovorit i o vécech, které se nachazeji mimo
jejich specializaci. Skromnéji ptsobi, kdyz naopak
pred vysledky své ¢innosti varuji, jako to uéinil Albert
Einstein. V obou ptipadech vSak jde o jasné politické
pusobeni, at jiZ je to vstficné vysvétlovani v prostoru
demokratické spole¢nosti, osobné definovana vasen,
nebo rezimni propaganda. K propagandistické ¢innosti
vyuzivaly védce pfedevs$im totalitni reZimy: pfipomen-
me politicky vliv lysenkizmu a osud Milana Haska, kte-
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ry po svém objevu indukované imunotolerance padl do
komunistické debaty o lysenkistické pseudovédé a stalo
ho to mozna Nobelovu cenu.

Jak tedy na to? Po roce 1989 jsme ptilis casto slySe-
li zavadéjici vétu ,,pfenechme to odborniktim®“. Dodnes
tak argumentuji néktefi zdanlivi experti atomové loby.
Nikdo u nas dostate¢né nevyhodnotil zapadonémecky
priklad organizace védecké ¢innosti po roce 1945. Tam
vznikla po zkuSenostech z doby nacismu koncepce ne-
prenechavani véci odbornikim. Pokud je védec ve svém
oboru $pic¢kou, musi soucasné pochopit spolecensky
vyznam své ¢innosti a umét ji zaradit do ob¢anského
kontextu. Musi vefejnosti svou ¢innost vysvétlovat,
aby se jako ,,odbornik“ nezacdal podobat filmové postavé
doktora Mabuse, ale pfedevs§im aby se nestal nékym,
jako v realu byl dr. Mengele. Pozitivnim ptikladem
vysvétlovani a verejné reflexe vlastni elitni ¢innosti je
Albert Einstein, jehoz pak podpotil ob¢ansky aktivni
spoluzakladatel moderni matematiky Bertrand Russell
jak navodem k porozuméni teorii relativity, tak ideou,
ze nelze dopustit zneuziti védeckych poznatki.

Zéapadonémecké chéapani spoledenského zapojeni
védy a jejich protagonistd neptislo samo sebou, sti-
mulovali je poroce 1945 zapadni spojenci. Vysvétlovani
smyslu védy a jejich vysledkud se pripojilo ke koncepci
celozivotniho obéanského vzdélavani, ve kterém ob-
¢ané kladou otazky a dostavaji odpovédi od téch, kte-
1 véci rozumi. Mam osobni zkusSenost z Némeckého
ustavu pro vyzkum rakoviny v Heidelbergu. Védci zde
maji povinnost pfednéset i pro vefejnost — pro mladé
lidi (se svou specializaci na rakovinu plic jsem mu-
sel prednaset obzvlasté casto), pro pacienty v rekon-
valescenci, ale i pro zastupce pramyslu ¢i vesnickych
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spolkii. Podobny mechanismus prace s obc¢anskou
spole¢nosti jsem ovSem obsluhoval i pozdéji, poté, co
jsem se zacal vénovat politickym védam. Principy Ev-
ropské unie, obcanskych svobod, pramyslovych po-
litik, ekologie, to vSe je nutné verejnosti vysvétlovat.
Privolani odbornici se ov§em museji otevirené podrobit
kritické diskusi. I novinafi maji v némeckém prostiedi
Casté kurzy, kde se probiraji jak aktualni témata, tak
otazky etiky vlastni ¢innosti. VétSina takovych akeci
dostava v Némecku finan¢ni podporu Spolkové centraly
pro politické vzdélavani, ktera vznikla v roce 1953 za
podpory USA, tedy okupac¢ni mocnosti. V internetové
prezentaci www.bpb.de najdeme v némdéiné (ale také
v angli¢tiné) materialy, které se tykaji politickych za-
sad i otazek védy.

Dobrym piikladem tohoto pristupu je némecka
debata o omezovani a kone¢ném zruseni atomovych
elektraren, tedy rozhodnuti prvotné politickém. V Ces-
ké reflexi najdeme na toto téma predevsim povysSené
a pohrdlivé komentaie téch, ktefi o energetické politice
rozhoduji. V nabidce zminéné Spolkové centraly oproti
tomu najdeme informace o tom, jaky inovac¢ni impulz
dalo toto politické rozhodnuti pravé védecké ¢innosti.
Alternativni technologie vedly k pocetnym inovacim
v nejriznéjsich oborech vyzkumu a k postupnému zlev-
novani jen nepravem tak nazyvanych alternativnich
zdroji energie. Geotermie, vitr, i slunce vedou i ke
zméné uvazovani vefejné spravy, kterd naopak hleda
informacni zdroje pro své rozhodovani. Z politického
pohledu je dulezitad i decentralizace a regionalizace,
kterad je s touto energetickou reformou spojena. Od-
bornost fady védeckych disciplin zde jasné komunikuje
s vefejnym vnimanim a politickym rozhodovanim.
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Ceska energetick4 koncepce je prikladem opaéného
pristupu. Je totiZ plodem onoho zhoubného pfistupu
»prenechme to odborniktim®. Kriticka a oteviena disku-
se se nekon4, kritici jsou propagandisticky zatlacovani
do pozadi. Obcas se sice objevilehké kritické komentare
0 ,blaznivych Némcich®, o obtiZnych zastancich alterna-
tiv, ale nikdo nevysvétluje hospodarskou problematiku
Ceské energetické koncepce, napriklad nutnost dotaci
a dlouhodobého ptislibu vykupnich cen elektfiny. Jen
takovy pristup miize zarucit ekonomickou udrzitelnost
Ceské koncepce zalozené na atomovych elektrarnach.
Kde je vlastné trh, mély by se ptat ekonomické védy?
A politické védy by mohly najit jiny, ,podezfely“ aspekt
tohoto rozhodovani: Cim vétsi je suma investovana ze
statniho rozpoctu, tim vétsi jsou provize zucastnénych
osvicenych odborniki, ktefi spolurozhoduji, ale neciti
svou povinnost vysvétlovat védecké principy a vefejné
hodnotit alternativy.

Dobréispatné priklady prokazuji, Ze propojenivédy,
jejiho hospodarského uplatnéni a vefejné a politické
diskuse je nejen prospésné, ale i nutné. Ono ,prenech-
me to odbornikiim“ je obéansky neptipustny ptistup
a povinnost odbornik vysvétlovat své predstavy je jas-
na. Podtdén ,tomu nemizZete rozumét® je zhoubny: bez
podstatného zapojeni védeckych debat do kontextu ob-
¢anské spolec¢nosti a politiky se neobejdeme.

Autor, dlouholety spolupracovnik Evropské akademie
v Berliné, je ptivodni profesi biolog.
Psdno pro Vita Nostra Revue.
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Na obranu liberalniho vzdélani

Fareed Zakaria

vevs

Americky politolog indického ptiivodu Fareed Zakaria je povaZovan za jednoho nejvlivnéjsich intelektualti sou-
casnosti a jeho nazory na liberalni politiku sleduji demokraticti politici i vefejnost v celém svété. Pozornost si ziskal
predevsim knihou o moderni demokracii Budoucnost svobody, ktera péci nakladatelstvi Academia nékolikrat vysla
i u nas, stejné jako dalsi z jeho diilezitych studii Postamericky svét. V tydeniku Respekt tyden co tyden vychazi pre-

klad jeho pravidelného politického komentare amerického i svétového déni.

Posledni Zakariovou knihou je jeho studie zaméfena na stav moderniho vysokého skolstvi, nazvana Na obranu libe-
ralniho vzdélani. Polemizuje v ni s dnes castou koncepci univerzity zamérené pouze na predavani znalosti a pra-
covnich postupli, tedy na vychovu tzce specializovanych odbornikd bez SirSiho chapani rozmanitosti moderniho
a postmoderniho svéta. On sam preferuje vzdélani liberalni, rozvijejici kreativitu, lateralni mysleni, komunikaci
a schopnost vzdélavat se celozivotné. Knihu pfipravuje k vydani nakladatelstvi Academia a Vita Nostra Revue pFinasi

rozsahlou ukazku jeji druhé kapitoly vénované historii debaty o podobé vysokoskolského vzdélani.

Struéna historie liberalniho vzdélani

Po vétsi ¢ast lidskych déjin bylo vzdélani pripravou na
povolani. Lovci, zemédélci i bojovnici ucili mladé, jak
lovit, obdélavat ptidu a bojovat. Détem z vladnoucich
tiid se dostavalo pouceni v uméni, jak vést valku nebo
jak vladnout, ale i to bylo minéno predevsim jako pii-
pravanaroli, kterou vbudoucnosti budou ve spole¢nosti
zastavat, a zadny Sirsiucel to nemélo. Vse se vSak zacalo
ménit pfed pétadvaceti stoletimi v antickém Recku.
Jesté predtim se vzdélavani v Recku zaméfilo na
zdokonalovani se v areté, coz zhruba znamena néco
jako ctnost ¢i schopnost stavat se moudrym. Jak pise
Bruce A. Kimball, ktery se historii vzdélavani vénuje
dlouhodobé, bylo takové studium zaméfeno prevazné
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na memorovani a recitovani homérské epiky.! Tim, Ze
se ponofi do svéta bohd a bohyn, kralid a vale¢nikd, se
mély déti zdokonalovat v feckém jazyce a sat pouceni,
pravidla i hodnoty, jez byly povazovany za dtlezité pro
vladnouci elitu. Klicovym prvkem feckého vzdélani
byla télesna vychova. V méstském staté Sparta, nej-
extrémngéjSim prikladu tohoto pfistupu, byli chlapci,
kteti byli po narozeni shledani jako neduzivi, pone-
chani osudu, aby zemfeli. Ostatni byli posilani do tvr-
dych vycvikovych tabort, kde se od nejatlejsiho véku
zocelovali, aby se mohli stat spartskymi bojovniky.

1 Kniha Bruce Kimballa, Orators and Philospophers: A History of the
Idea of Liberal Education (Re¢nici a filozofové: Dé&jiny ideje libe-
ralniho vzdélani, New York, Teachers College Press, 1986) pribli-
zuje nejstarsi a antické vzdélavani. V ¢astech kapitoly, vénovanych
tomuto obdobi, vychazim kromé jinych zdroju z Kimballovy knihy.
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Zhruba v patém stoleti pfed Kristem zacaly nékte-
ré fecké méstské staty, zejména Atény, experimentovat
s novym zplisobem vlady. ,Rikame naSemu uspofadani
demokracie,” poznamenal aténsky statnik Perikles ve
slavnostni fe¢i nad padlymi v roce 451 pred Kristem,
»,hebot moc neni v rukou mensiny, nybrz vSeho lidu.“
Tato inovace ve zpusobu vlady vyzadovala soubéznou
inovaci ve vzdélavani. Nestacilo uz jen ziskat zakladni
dovednosti, jak si opattit potravu - ob¢ané se museli
také naudit ¥adné tidit svou spoleénost. Pro Reky za-
¢alo byt podstatné spojeni mezi co nejSir§im vzdélanim
a svobodou. Kdyz o par let pozdéji chtéli popsat tento
pristup k uceni Rimané, vytvotili si pro néj termin
yliberalni“ vzdélani, pri¢emz vchazeli z ptavodniho
latinského smyslu slova, tedy ,tykajici se svobodného
¢lovéka“. O vic nez dva tisice let pozdéji vidél americky
socialni reformator Frederick Douglass (1818 - 1895),
ktery se narodil jako otrok, totéz spojeni. KdyZ se
jeho pan dozvédé¢l, ze mlady Frederick umi dobre ¢ist,
rozzufil se: ,,Uceni zkaziitoho nejlepsiho negra na své-
té. Kdyz zvladne precist si Bibli, navzdycky ho to jako
otroka znehodnoti.“ Douglass si vzpominal, Ze s jeho
vyrokem ,instinktivné souhlasil a od té chvile védél,
jakéa cesta z otroctvi ke svobodé je ta nejprimé&;jsi“.

O tom, zda ma liberalni vzdélani smysl, se lidé
preli od pocatku. (Mozna je intelektualni nesouhlas
podstatnou soucdasti samotné mysSlenky.) Prvni velky
spor se odehral uz v antickém Recku mezi filozofem
Platonem a fe¢nikem Isokratem. Platon a jeho stou-
penci véetné Aristotela povazovali vzdélani za hledani
pravdy. Inspirovani Sokratem vyuzivali dialektického
zptsobu uvazovani a diskursu k usilovani o znalosti
v jejich nejcistsi podobé. Isokrates naopak tihl k staré

tradici areté. Spolu se svymi stoupenci vétil, ze ¢lovek
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dosahne ctnosti a schopnosti kvalitné zit tim, Ze bude
studovat rétorickd uméni, jazyk a moralku. Tato deba-
ta — mezi témi, kdo chapou liberalni vzdélani instru-
mentalné, tedy jako nastroj, a témi, kdo vidi jeho smysl
v ném samotném - pokracuje az do soucasnosti.

Obecné vzato ziskavalo prakti¢téjsi zddvodnéni
liberalniho vzdélani v antickych dobach pfevahu. Obé
dvé tradice se viak nikdy zcela neoddélily. Rimsky stat-
nik a filozof Cicero, ktery jako jeden z prvnich uzival
pojem artes liberales, pozadoval, aby se hledani prav-
dy spojovalo s rétorikou, povazovanou tehdy za uzi-
te¢néjsi dovednost. ,Reénicky projev odviji svou krasu
i plnost od znalosti,” napsal nékdy kolem roku 55 po
Kristu. A i kdyZ debata stale pokracuje, plati, Ze libe-
ralni vzdélani v sobé vzdy spojuje oba pristupy - prak-
ticky i filozoficky.

Ustfednim tématem liberalniho vzdélani od po-
¢atku ztstavaji prirodni védy. Vyjma toho, Ze v onéch
¢asech byl davod studovat zcela opacny, nez jak zni
dnes$niargumenty. Ve starovékém svété, a jesté po fadu
dalsich staleti, byly prirodni védy vzdy povazovany
za cestu k abstraktnim znalostem. Prakticky vyznam
nemély. Humanitni predméty jako jsou jazyk ¢i déjiny
naopak vybavovaly mladé lidi k tomu, aby mohli dobie
fungovat jako politici, dvorané, pravnici a obchodni-
ci. A pfece Rekové a Rimané studovali kromé rétoriky
a gramatiky také geometrii a astronomii. V prvnim
stoleti pred Kristem byl tento dualni p¥istup ke vzdé-
lani ,konec¢né a definitivné formalizovan®“ do systému
popsaného jako ,sedmero liberalnich/svobodnych
uméni“. Kurikulum bylo rozdéleno mezi pfirodni
védy a humanitni pfedméty, tedy predméty teoretické
a praktické. O nékolik stoleti pozdé&ji prislo rozdéleni
do dalsich dvou podskupin: trivia - gramatiky, logiky
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a rétoriky a kvadria - aritmetiky, geometrie, hudby
a astronomie.

Vojaci a statnici prirozené kladli vét$i diraz na
predméty, které povazovali za praktické - dnes bychom
fekli humanitni. Pfesto vSak vzdy pretrvavala idea
§irsiho vzdélani. V osmém stoleti, kdyz francky kral Ka-
rel Veliky (germansky kmen Franki osidloval rozsahla
uzemidnes$niho Némecka, Francie, Belgie, Nizozemska
a Lucemburska) upevinoval svou risi, zalozil, jak pise
Bruce Kimball, na svém dvote $kolu a ustavil jejim mi-
strem anglického ucence Alcuina (uz tenkrat platilo,
Ze nejlepsi je mit v ¢ele §koly Angli¢ana). Alcuin a jeho
Z4ici se zamérili na gramatiku a textovou analyzu a ma-
tematiku odsunuli, ale porad vyucovali jistou podobu
svobodnych uméni. Usili o hlubsi pochopeni se nikdy
nevytratilo. Dokonce i v temném obdobi stfedovéku
udrzovaly klastery tradici uceni se a badani.

Pro¢ se evropskid vyuka presunula do klaste-
ri? Jednim z vlivh mohl byt islam, nejrozvinutéjsi
stfedovéka civilizace - néco takového je obtizné si
dnes predstavit. V islamském svété fungovaly desitky
madras - $kol, kde se studovala historie, politologie,
prirodni védy, hudba a fada dalSich predmétt a kde
probihal i vyzkum (i kdyZ ne vSem islamskym vzdeé-
lavacim institucim se fikalo madrasy). Islamské vzdeé-
lavani prinaselo inovace, zejména ve studiu matema-
tiky. Slovo algebra pochazi z arabského vyrazu al-jabr,
coZ znamena ,znovuspojeni oddélenych ¢asti“. Jméno
perského ucence al-Chorezmiho bylo pfeneseno do la-
tiny jako algoritmi, z ¢ehoz vznikl ,algoritmus®. V je-
denéctém stoleti byla kahirska §kola al-Azhar a Niza-
miyah v Bagdaddu znadma diky svym akademickym
vysledktim po celém svété a stejné tak tomu bylo i s ji-
nymi centry vzdélani arabského svéta. Vliv islamu
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se projevoval i v ¢astech Evropy osidlenych muslimy:
v madrasich maurského Spanélska v Granadé, Cordo-
bé, Seville i jinde.

S pozdnim stfedovékem se nachylila ke konci i éra
evropské stagnace. Rozmach globalniho obchodu
i cestovani vyzadoval od téch, kdo stali v ¢ele tohoto
procesu, vétsi znalosti a kvalifikaci v oblastech, jako
byly zemépis, pravo a prirodni védy. Méstské staty,
které mezi sebou hospodarsky soutézily, vyhledavaly
jednotlivce s co nejvétSimi dovednostmi a nejlep$im
vzdélanim. Mistem, kde se zacalo rozvijet podnikani,
obchod a kapitalismus se diky dlouhému pobfeZi stala
Italie. Skupiny ucenct se v mnoha italskych méstech
pustily do studia teologie, kdnont a ob¢anského prava
i dal8ich pfedméta. Tito ucenci putovali ze vzdalenych
mist a ¢asto se sdruzovali podle zemé svého ptvodu, pfi-
¢emz kazdé takové skupiné se fikalo ,narod* (latinské
natio), coz bylo jednim z prvnich p¥ipadt pouziti toho-
to slova. Nékteré z téchto ,naroda“ si najimaly mistni
ucence, zacaly poradat zkousky znalosti a sdruzovaly se
do skupin, jimz se zacalo fikat universitas. V zajmu za-
chovani nezbytné svobody a autonomie tyto organizace
rovnéz vyzadovaly zvlastni ochranu pfed mistnimi za-
kony, jiz se jim také dostavalo.

V roce 1088 tak byla v Boloni zaloZena prvni evrop-
ska univerzita. Béhem nésledujiciho stoleti se podobné
instituce zrodily v Pafizi, v Oxfordu, v Cambridgi
a v Padové. Kolem roku 1300 existovalo v zdpadni Ev-
ropé patnact az dvacet univerzit. Tyto $koly sice ve svém
pocatku nebyly bastami svobodného badani, avSak
poskytovaly prostor, kde mohli uéenci debatovat o né-
kterych tabuizovanych pfedmétech, znovuobjevovat,
prekladat a studovat Aristotelovy spisy a peclivé zkou-
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mat zakony. Vétsi ¢ast badatelské prace se vSak i pfesto
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odehravala mimo univerzity, na nichz hralo velkou roli
nabozenstvi. Naptiklad i pouhé tvahy o vzijemném
postaveni hvézd a Zemé byly povazovany za kacifstvi.
Studenti v mnoha méstech, a¢ se jim dostavalo stejné
svobody a vyjime¢ného postaveni jako kléru, ovSem
pozadovali mnohem vic. Heslo padovské univerzity
znélo Universa universis patavina libertas — ,Padovska
svoboda je pro kazdého univerzalni®.

Ve ¢trnactém stoleti se rovnovaha mezi praktickymi
a filozofickymi védomostmi zac¢ala opét vychylovat. Né-
kteriital$tiucdenciaautofidospélik zavéru, Ze univerzi-
ty jsou prili§ specializované, a zacali usilovat o navrat
evropského vzdélavani k feckym a fimskym kofentm.
Tito humanisté odmitali vysoce detailni scholasticky
pristup k vyuce a teologii, ktery na stfedovékych
univerzitich prevazoval. Namisto toho prosazovali,
jak poukazuje zesnuly badatel Paul Oskar Kristeller?,
»znovuzrozeni uméni a psani, schopnosti formulovat
a udit se“, coz ,vedlo k novému a intenzivnimu studiu
antické literatury a historie®. Béhem nasledujicich dvou
stoleti se do celého zbytku Evropy zacalo §itit to, ¢emu
se fika renesanéni humanismus.

Tyto tradice vzdélanosti vSak nedaly vznik zku-
Senosti, kterou dnes povazujeme za liberalni vzdé-
lani. Jeho moderni tradice toho ma méné spole¢ného
s univerzitou a vice s koleji (college). ,Kolej, jak ji dnes
chapeme,” piSe Andrew Delbanco, profesor Columbia
University, ,je v podstaté anglicky napad®.“ Nejstarsi

2 Némecko-americky historik a odbornik na renesanci, 1905-1999
(pozn. prekl.)

3 Pokud jde o pocatky americkych vysokych $kol, vychazim kromé ji-
nych prament zejména z vynikajici knihy Roberta Delbanca Kolej: Co
byla, je a méla by byt (College: What It Was, Is, and Should Be), Prince-
ton, Princeton University Press, 2012) (pozn. autora).

[Robert Delbanco (1952) je feditelem Americkych studii na newya-
bozZenstvi. (pozn. prekl.)]
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anglické koleje byly zakladany ve tfinactém stoleti pro
ucence zabyvajici se bohoslovim, jejichz povinnosti
podle Delbanca zahrnovaly ,,slouzit msi za dusi donato-
ra koleje, nebot diky jeho podpofe se nemuseli vénovat
podiadnéjsi praci“. NabozZensky vliv byl silny - vetejné
prednasky naptiklad byly sekuldrni odnoZi nedélni
mSe, kurikulum ale bylo pestré a zahrnovalo i pfedmé-
ty z jinych obort nezli teologie.

Jesté sekularnéjsi zacaly byt koleje v devatenactém
stoleti, kdy vétsi zodpovédnost za vychovu knézi pre-
braly seminafe. Zacaly se zaroven vicliSit od evropskych
univerzit, které se stale vic zaméfovaly na vyzkum, a to
zejména v Némecku. Na rozdil od univerzit, které ¢asto
nem¢ély ustilenou formalni podobu, definovala koleje
uz podoba budov. Impozantni kamenna stavba obvykle
mivala oteviené nadvoii a loznice studentt byly v po-
strannich kridlech. Uvnitf byla ,spole¢na® (common)
mistnost, kde se studenti mohli setkavat, kaple, kde se
mohli modlit, a knihovna, kde mohli ¢ist. Tento ang-
licky model reziden¢ni koleje se rozsitil do celého ang-
loamerického svéta a dodnes je typickym prostfedim,
v némz ziji a studuji pregraduélni studenti.

Na pocatku dvacatého stoleti tak vyznamné
univerzity, mezi nimi i Harvard a Yale, pfijaly model
rezidenéni koleje, kde jsou studenti i ubytovani. Z¢éasti
je k tomu vedla snaha zachovat intimitu prostfedi ko-
leji svobodnych uméni, pfi¢emz zaroven usilovaly o to,
aby se z nich staly vyznamné vyzkumné univerzity. Na
rezidenéni kolej se tak zacalo pohlizet jako na cosi,
co v sobé nese specifické kvality, povySujici prozitek
liberalniho vzdé€lani nad vlastni kurikulum. Vyho-
dy takového uspofadini jsou dnes ¢asto popisovany
terminy jako ,kombinace udeni a zivota“, ,vzdélani

rovného s rovnym“ nebo ,lateralni vzdélani“. Samuel
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Eliot Morison, legendarni historik Harvardu, popsal
snad nejlépe, v ¢em spociva nejvétsi prinos takovéhoto
reziden¢niho usporadani: ,Naucit se obsah ucebnic lze
ucasti na prednaskach a cetbou, ale pravé spole¢né stu-
dium, diskuse, jidlo i piti, hry i modlitby ¢lent kolejni-
ho spolecenstvi, v némz jsou vSichni pospolu mezi se-
bou i se svymi uciteli, je nedocenitelnym darem, jehoz

4o«

se tu ¢lovéku pii budovani charakteru dostava.“ Daraz
na charakter, pramenici z religiéznich pocatkt kole-
ji, zGstava prinejmensim teoreticky cilem témér vSech
liberalnich koleji.

Nejstarsi americké koleje vznikaly podle anglickych
predobraz. Mnozi ze zakladatelG Harvard College
byli absolventy Eammanuel College, ktera je soucas-
ti univerzity v Cambridgi. MoZn4 proto, Ze v Americe
nebyly koleje zakladany striktné jako seminare, ¢asto
ve svém kurikulu zahrnovaly celou fadu obort véetné
pfirodnich véd, humanitnich pfedmétt a prava. Od stu-
dentd se ocekavalo, Ze budou studovat v§echny predmé-
ty a srovnavat je mezi sebou, protoze se soudilo, Ze vse
sjednocuje moudrost Bozi. Takovy pristup ke vzdélani
ztetelné vyjadruji slova kardinala Johna Newmana, vy-
slovena v 19. stoleti: ,samotny obsah znalosti je tu tés-
né propojen, jakoZto jednani i dilo Bozi“. Byla to teolo-
gicka verze toho, cemu dnes fyzici fikaji jednotna teorie
pole.

Prvni americké koleje se drzely kurikula, jez by se
dalo popsat jako Btith a Rekové - teologie a klasick4 stu-
dia. Na pocatku devatenactého stoleti se v§ak nad timto
pristupem rozpoutala vyznamné debata. Lidé se ptali,
pro¢ se od studentd vyZaduje, aby studovali starovékou
feétinu a latinu. MnozZily se navrhy, aby studijni pla-
ny zahrnuly také moderni jazyky a dobé odpovidajici

predméty. Zemé se rychle rozvijela, rostla hospodarsky
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i technologicky a ve srovnani s tim vypadalo studium
na kolejich ponékud zastarale. Po mnoha avahéach pii-
pravil profesorsky sbor na Yale v roce 1828 studii ob-
hajujici klasické kurikulum. Studie nejenze vyznamné
ovlivnila americké koleje na celé pialstoleti - leckdo by
také mohl rict, Ze zastavila nevyhnutelny vyvoj -, ale
popsala i ustfedni rozpor v pojeti liberalniho vzdé-
lavani, ktery trva dodnes.

Studie vysvétlovala, Ze podstatou liberalniho vzdé-
lavani ,neni udit, co je typické pro to které povolani,
nybrz polozit zadklady, jeZ jsou spole¢né vS§em®. Své dva
hlavni cile popsali profesoti z Yale zptisobem, ktery zni
smysluplné dodnes: naudit pfemyslet a dodat mysleni
specificky obsah.

Dvéma vyznamnymi cili duSevni kultury jsou kazen
a obsah mysli — posilovani jeji kapacity a jeji napl-
novani znalostmi. Prvni z obou cild je pravdépodobné
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by tudiz mélo byt kaZzdodenni a diirazné rozvijeni stu-
dentovych schopnosti. Pfedepsana by méla byt takova
odvétvi studia a takové metody vyuky, které co nejlépe
podporijeho schopnost udrzovat pozornost, zacilit tok
myS$leni, analyzovat predmét, ktery ma byt zkouman,
sledovat a presné rozliSovat, vést debatu, presné vy-
vazovat dikazy predkladané k posouzeni, probouzet,
zvySovat a ovladat imaginaci, dovedné uspoiadavat
poklady, jez nase mysl obsahuje, probouzet a vést pro-
buzeny talent.

Prestoze vlastnim cilem yaleské studie byla ob-
hajoba klasického kurikula, v $ir§im pohledu snéisela
argumenty na podporu nazoru, Ze uceni se myslet je
dilezitéjsi nez predepsand témata a knihy. O padesat
let pozdéji stejné argumenty ozivil ¢lovék z Harvardu,
ktery se s nimi dal do boje.

Charles Eliot byl nepravdépodobny kandidat na
prezidenta Harvardu. UZ proto, Ze byl pfirodovédec,
a to v dobé, kdy v cele skol, jako byly Harvard, Yale
a Princeton, stali duchovni. Promoval na Harvardu
vroce 1853 avzapéti byl ustanoven jako ucditel a pozdéji
odborny asistent matematiky a chemie. I kdyz doufal,
ze bude jmenovan profesorem, nestalo se tak, a navic
jeho otec v téZe dobé prisel o jméni. Eliot se rozhodl
odcestovat do Evropy, kde na vlastni o¢i spatfil rapidni
proménu vysokého skolstvi a zejména vzestup vyzkum-
nych univerzit v Némecku. Po navratu do Spojenych
statd se v roce 1865 stal profesorem na Massachusetts
Institute of Technology. Harvard pravé v této dobé,
podobné jako rada dalsich koleji, prochazel bouflivym
obdobim. Musel ¢elit volani po vzdélani vice zacileném
na budouci povolani, a tim vyhovét pozadavku pfipravit
po skonceni valky Severu proti Jihu Americ¢any na to,
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Ze se musi stat hybnou silou, ktera pozene rychle se in-
dustrializujici hospodafstvi vpred.

Ve snaze rozptylit pretrvavajici obavy napsal Eliot
do ¢asopisu Atlantic Monthly dvoudilnou stat nazvanou
»Nové vzdélani“. Uvedena byla slovy, ktera by mohli
pronést rodice i dnes, jen by museli reflektovat pohlavi
ditéte: ,,Co mohu udélat pro svého chlapce? Jsem rad,
ze si mohu dovolit poskytnout mu to nejlepsi vzdélani,
jaké je k mani. Byl bych pysny, kdyby se z ného stal
duchovni nebo ucéenec, av§ak nemyslim, Ze by na to
byl ustrojen. Chci mu dat praktické vzdélani, takové,
které ho pripravi lépe, nez jsem byl ja pripraven, aby
pokracoval v mém podnikani ¢i v jiné ¢innosti, jez ho
pritahuje.“ Eliotova odpovéd znéla, Ze Americ¢ané po-
tfebuji zkombinovat to nejlepsi z rozvijejicich se ev-
ropskych vyzkumnych univerzit s nejleps§imi tradicemi
klasickych americkych koleji.

Navrhl proto, aby se vyznamné americké univerzi-
ty zacaly vénovat vyzkumu, avSak aZ na postgraduélni
Urovni, priemz studenti pred promoci by méli svo-
bodu vénovat se Siroce svym zijmtm. Projevil tak
tim schopnost opravdu pochopit a zvladnout nastu-
pujici trendy ve vzdélavani, napriklad oddélovani
prirodovédného vzdélani a humanitnich obort nebo
nastup technického skolstvi. Pozadoval, aby koleje za-
Caly peclivé rozliSovat mezi vzdélanim orientovanym
profesné aliberalné, pti¢emz to druhé povazoval za d-
lezitéjsi. Nékolik mésicti poté, co stat vysla, bylo Char-
lesi Eliotovi nabidnuto, aby se stal prezidentem Harvar-
du. Vydrzel v tomto postaveni ¢tyti desetileti - dost, aby
pretvoril univerzitu i celou Ameriku.

Eliot provedl na Harvardu tolik transformacénich
zmén, Ze neni mozné je vyjmenovavat - a v podstaté tim
polozil zadklady moderni americké univerzity. Jedna
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z jeho reforem, mozZna ta nejdtlezitéjsi, alespont pokud
$lo o studenty pred promoci, bylo prosazeni kurikula
zalozeného na ,spontinni rozmanitosti vybéru®. Jiny-
mi slovy, v rdmci jeho nového systému méli studenti
jen nékolik povinnych kurzG a mnozstvi volitelnych.
Do té doby bylo kurikulum na americkych univerzitach
stanoveno z vétsi ¢asti pevné. Studenti se zapisovali do
kurst a studovali pfedméty v pfedem urceném poradi,
a tak postupovali rok za rokem. U¢itelsky sbor vétil,
feceno s yaleskou zpravou, ze miiZe vybirat ,nabytek®,
jimz méla byt mysl studentd vybavena.

S tim Eliot zdsadné nesouhlasil. Pravdépodobné
byl ovlivnén svym protestantstvim a jednotlivce po-
vazoval za nejlep§iho hybatele vlastniho osudu. AvSak
mozna nejpodstatnéjsi ze v§eho bylo, Ze v sobé nesl du-
cha Ralpha Walda Emersona s jeho typicky americky-
mi idejemi, v téch dobach velice vlivhymi. Podle Emer-
sona je ukolem kazdého ¢lovéka objevit svij vlastni
hlas a vyjadrit ho. ,Véite v sebe sama,“ psal Emerson
v ,Sobéstaénosti“. ,Tahle ocelova struna rozezni kaz-
dé srdce.“ Emerson zdtiraznioval autenticitu jako opak
napodobovani, a reklamni kampané spole¢nosti Apple
jako by kopirovaly jeho chvalu samostatného a jedi-
ne¢ného mysleni (,Think Different - Mysli jinak!“).

V projevu v roce 1885 prednesl Eliot argumenty na
podporu systému volitelné vyuky jazykem, ktery zni ra-
dikalné i dnes - a se kterym by spousta soucasnych ro-
dic¢t asi nesouhlasila. ,Kdyz je americkému mladikovi
osmnict, sotva mu mize byt uzite¢né zvenci vnucovana
povinnost,“ psal v textu Eliot. ,,Dobfe pfipraveny osm-
nactilety mlady ¢lovék dokaze sam sobé zvolit - tedy ne
nikomu ze svych vrstevnikt nebo néjakému fiktivhimu
univerzalnimu mladenci, jen sdm sobé - lepsi studijni

program, neZ mu muZe vybrat jakykoli uéitelsky sbor ¢i
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sebemoudiejsi ¢loveék, jenz nezné jeho osobnost, jeho
predky a jeho dosavadni zivot.“ Eliot byl ptesvédcen, Ze
americké liberalni vzdélavani by mélo umoznovat volit
sivlastni zptsob studia, tim povzbuzovat predstavivost
a pochopit svou jedine¢nost. Mnozi mu oponovali, Ze
nékteré predméty nestoji za to, aby byly vyucovany.
Reseni podle Eliota v3ak spoéivalo v tom, Ze ué&itelé na-
bidnou studentidm svou volbu a studenti se rozhodnou,
co se jim libi.

Eliotovy nazory rozhodné nesdileli mnozi vlivni
pedagogové té doby, zejména ne prezident princeton-
ské univerzity James McCosh. (Pfesné feceno, projev,
znéhoz jsem citoval, pronesl Eliot v ramci vefejné deba-
ty na toto téma pravé s McCoshem v New Yorku.) Skot-
sky duchovni a filozof McCosh soudil, Ze univerzity by
mély studentim poskytovat pfesné dany ramec vyuky
a hierarchii pfedmétti - a pokud tak necini, selhavaji ve
své roli ochranct a pravodct. Zejména niabozenstvi by
nemélo byt chapano jako obycejny pfedmét, ktery by si
student mohl jednoduse a jen na zakladé néjakych vr-
tocht bud zapsat, nebo ho vynechat. Eliotovy myslenky
vSak s americkou kulturou jejim dirazem na indivi-
dualismus a svobodu volby ladily vic. Béhem ¢asu za-
¢al systém volitelnych pfedmétd v americkém vysokém
$kolstvi pfevazovat, byt samoziejmé ztstavaly vyznam-
né vyjimky.

Na pocatku dvacatého stoleti zacalo mezi nékte-
rymi obcany, pedagogy a verejnymi Ciniteli narudstat
znepokojeni, zda vzdouvajici se pristéhovalecka vlna
nepovede k tomu, Ze Spojené staty za¢nou ztracet svij
charakter. V roce 1920 pak profesor angli¢tiny na Co-
lumbia University John Erskine vypsal dvoulety kurs,
ktery pojmenoval General Honors (Obecné hodnoty).
Erskine ,,chtél mladym lidem z nejriznéjsich prostte-
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di poskytnout spoleé¢ny kulturni ziklad, néco, o ¢em
soudil, Ze ve Spojenych statech slabne,” napsal o tom
harvardsky badatel Louis Menand. Erskine soudil, Ze
nejlepsi cestou k tomu, aby ¢lovék byl skute¢né vzdé-
lany, je ponotit se do vyznamnych dél minulosti.

V roce 1930 ptesel pedagog Mortimer Adler, ktery
ucil v ¢asti Erskinova programu z Columbie na Universi-
ty of Chicago. Jeho pritel Robert Maynard Hutchins tam
byl Cerstvé jmenovan prezidentem a oba zah4jili spole¢ny
semindf pro studenty nizsich ro¢nikd vénovany kla-
sickym dildm, které formovaly zapadnikulturu. Kurs ¢a-
sem dostal podobu, jiz se zadalo fikat program ,velkych
dél“ - zakladem kurikula byla ¢etba predepsanych knih
z historie, literatury a filozofie, kterou nasledovala
debata v malych skupinéach studentt pod vedenim ucdite-
1a. O nékolik let pozdéji se presunula z Chicaga na St.
John’s College v Annapolisu dvojice profesort String-
fellow Barr a Scott Buchanan a zahjili tam vlastni
program velkych dél. Barr s Buchanbanem tim radikalné
proménili pfedpromoc¢ni kurikulum na malych $kolach,
na nichz stale platila tradice vyuky sedmi svobodnych
umeéni. Z hlu velkych dé€l se ucily dokonce i prirodni
védy, prestoze pohled klasikt byl v mnohych ptipadech
zastaraly a nahradily ho nové poznatky.

Ve tricatych a ¢tyticatych letech - mozna i proto, Ze
imigrac¢ni vlna se zavedenim pristéhovaleckych kvot
v letech 1921 a 1924 zmirnila - zacal zajem o spole¢ny
zaklad opadat. Zakladni program postaveny na velkych
dilech dnes nabizi ve Spojenych statech v néjaké formé
asi 150 skol, i kdyz jen hodné malo z nich vyzaduje, aby
ho pregradudlni studenti absolvovali, tak jako to vyza-
duji na Columbii, v Chicagu a na St. John’s.

Pres v§echny klady kurikula zaloZeného na souboru
velkych dé€l, bylo vzdy pfedmétem debat. V eseji z roku
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1952 Hutchins, jehoZ je mozné povazovat za otce posu-
nu k programu velkych dél, poskytl ukazkovy priklad
takové debaty. ,Donedavna Zapad povaZoval za zcela
samoziejmé, Ze cesta ke vzdélani vede skrze velkéa dila,”
psal Hutchins. ,Nikdo nemohl byt vzdélany, pokud
se neseznamil s nejlep$imi dily této tradice.“ Doba se
sice proménila, avSak zadné politické ani spolecenské
promény nesmi ,tuto tradici znehodnotit nebo ji uci-
nit pro moderniho ¢lovéka nepodstatnou, ujistoval
rovnéz. Bohuzel vSak, jak uz jsme si v§imli, nemél tak
uplné pravdu. Kazdy, kdo sestavoval studijni program
zalozeny na velkych dilech, stavél ho s virou, Ze za sta-
rych dobrych ¢ast byli lidé privykli studovat soubor
klasik®, na némz panovala shoda. Jenze od samého po-
¢atku liberalniho vzdélavani se diskutovalo i o tom, co
by méli muzi (iZeny) ¢ist ajak velka by méla byt svoboda
volby, v jejimZ rdmci by mohli uspokojovat svou vlastni
zvidavost. Filozofka z University of Chicago Martha
Nussbaumova tvrdi, ze sokratovska tradice hledaéstvi
uz ve své podstaté odmita pristup postaveny ,na kano-
nickych textech s moralni autoritou“. Jak dale pise,
»ironii souc¢asnych ,kulturnich valek' je, Ze tistfednimi
postavami studijnich programt ,velkych dél’, tak jak je
mnozi konzervativei navrhuji, jsou &asto Rekové. Jenze
pravé recti filozofové se ni¢emu tolik nevyjadfovali ana
nicem se tolik neshodovali, jako na omezenosti pravé
takovych studijnich programa.*

Jsem si jisty, Ze béhem casu se ménily i moje vlast-
ni nazory na toto téma. Jiné jsem mél jako student, jiné
jako vyucujici pfedpromoéniho studia a jiné nyni jako
rodic¢. Jako studenta pfed promoci mé idea spole¢ného
zakladu pritahovala. I kdyZ jsem se nakonec nerozho-
dl, Ze ho budu studovat, piesto jsem si pial, abych mé¢l
v nékterych oblastech lepsi zaklady, a také jsem zjistil,
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Ze to musim rychle dohanét. KdyZ jsem pak v osmdesa-
tych letech udil studenty pfed promoci, zarazelo mé
nejen, jak jsou bystti, ale také jak mélo toho védi treba
o zakladnich udalostech americkych dé¢jin. Byli schopni
analyzovat, cokoli jste jim predlozili, avS§ak kdyz jste je
pozadali, aby seradili Sest udalosti v chronologickém
pofadi, hodné z toho dokazali splést. Soudil jsem, Ze by
stalo za to chtit po nich, aby se seznamili s nékterymi
skute¢nostmi nebo knihami - tedy svou mysl né¢im za-
bydleli - coz by jim dalo zdkladnu, z niZ by mohli vyrazit
svobodné se toulat. Ke svému toulani pak méli spoustu
prostoru. Méjme na paméti, ze vétSina z téch, kdo se
spoleéného zakladu zastavaji, jej nepovazuji za dosta-
te¢ny pro liberalni vzd€lani. Studijni programy na Co-
lumbii a v Chicagu poskytuji hodné voleb. Spoleény za-
klad predstavuje jen imérnou ¢ast celkového kurikula.
Spole¢ny zdklad m4é i své socialni pfinosy. VSichni
studenti mohou sdilet jednu intelektudlni zkus$enost.
Mohou ji spole¢né probirat, spole¢né se z ni tésit nebo
litovat jejich slabin. Kazdopadné je to prilezitost, ktera
stmeluje. ,,Poté, co projdou spole¢nym zakladem,” pise
o tom Delbanco s odkazem na studijni program na Co-
lumbii, ,Zadny ze studenttl uz nemuze fict, Ze nékoho
jiného nezna.“ Védomi sounilezitosti s vétsim spole-
¢enstvim prinasi uzitek i v dalsim prabéhu zZivota, kdy
se od ¢lovéka ocekava, Ze bude schopen spolupracovat
s vrstevniky a kolegy na dosahovani spoleénych cilt
i v profesnim prostiedi. Univerzitni kampusy se dnes
stale vic diverzifikuji, studenti travi vic ¢asu soustiedé-
ni na uzké studijni cile, stejné tak byvaji izce zacileny
jejich mimoskolni aktivity, a proto je Zadouci, aby néco
urcovalo i jejich kolektivni vzdélavaci zkuSenost.
Porad jesté chovam sympatie k argumentim na
podporu spole¢ného zakladu. Dospél jsem vSak ¢asem
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k tomu, Ze vic ocenuji hodnotu otevfenosti, jezZ je libe-
ralnimu vzdélani prirozené vlastni - tedy moZnost ne-
chat mysl rozbéhnout se do Sitfe a svobodné se vénovat
tomu, co mé zajima. Moje zkuSenost je takova, zZe pokud
jsem si néjaky kurz zapsal jen veden pocitem, Ze se mu-
sim néco o néjakém predmétu dozvédét nebo ziskat pa-
tfiénou kulturni znalost, tak se z mé paméti vyparil.
Takové, které jsem si zapsal, protoze mé nefal§ované za-
jimaly nebo protoze mé¢ inspiroval vynikajici uéitel, ve
mné zanechaly mnohem trvalejsi i silnéjsi otisk. Konec
koncti, kdyz se ¢lovék o nééem chce dozvédét alespon
zdkladni informace, miZze si vzdycky pfecist knihu,
ktera se daného predmétu tyka, nebo jednoduse pouzit
Google. Zasadni vyzvou vSak je naudit se ¢ist kriticky,
analyzovat data a formulovat myslenky - a ze vSeho
nejvic tésit se z intelektualniho dobrodruzstvi natolik,
abychom se do néj poustéli snadno a ¢asto.

Oblibit si uceni je dnes vétsi vyzvou nez bylo drive.
Sledoval jsem své déti, jak vyrtstaji obklopeny tizasnou
nabidkou zabavy, navic okamzité dostupné v pocitacich,
tabletech a chytrych telefonech. Bohatstvi, riznorodost
a pritazlivost dnesnich her, televiznich show a videi je
uchvacujici. Mnohé z téch véci jsou Gzasné kreativni
anckteré z nich jsouiintelektualnivyzvou - k dispozici
jsou i chytré videohry. VSechny jsou v§ak projektovany
tak, aby détem ucarovaly a pfipadné vyvolaly zavislost.
Sila moderni zabavy je tak vSestravujici, Ze miZe zacit
vyzadovat aktivni a trvalé zaujeti, a podobné jako ¢teni
nebo psani se mize stat kazdodenni rutinou.

A prece ¢teni - troufidm si tvrdit, Ze zejména ¢teni
knih - zGstava jednou z nejdulezitéjsich cest ke sku-
teénym znalostem. Pokud chceme néjaky predmét po-
chopit do hloubky, existuje jen méalo jinych zptsobd,
nez si o dané véci precist knihu. Bylo tomu tak po cela
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staleti a nic se na tom nezménilo. Zaroven museji déti
¢ist s potéSenim - ne vnimat ¢teni jako néco, co po nich
rodice chté€ji, nez jim dovoli zahrat si videohru nebo
se divat na televizi. Neni tak ddlezité, zda teenager cte
radé&ji Sbohem mésto C. od Philipa Rotha nebo roméany
Jane Austenové. Nechci odsuzovat nové zpusoby za-
bavy a technologii. Oteviraji nové moznosti vzdélavani
i zptisob mysleni. Nase déti budou v mnoha ohledech
bystfejsiirychlejsi nez my. AvSak dobry vzdélavaci sys-
tém musi zachycovat realitu svéta, v némz Zijeme, a vy-
chovavat k tomu, abychom byli schopni ji spiSe ¢elit nez
predstirat, Ze zadné vyzvy neexistuji.

A pak jsou tu jesté ty zvlastni studijni kurzy, fekné-
me o ,transgenderovych rolich ve vychodoafrické po-
ezii“, ze kterych se konzervativnim kritikim vysokych
$kol péni krev. Maji pravdu, kdyz je takovy bizarni
auzky obsah dési, ten v§ak vyplyva z dtivod1i, jeZ mnoh-
dy nemaji nic spole¢ného s politikou. Nékteré z nejvic
kontroverznich ryst moderniho liberalniho vzdélani
se zrodily nikoli z intelektudlniho pfesvédéeni, nybrz
z pohodli byrokratd. S tim, jak se z americkych kole-
ji staly nejlepsi svétové univerzity, zacaly pozadavky
dané jejich druhou roli prevazovat nad témi, jez souvi-
seji s jejich roli ptivodni. Na vétsiné velkych univerzit
prevazil vyzkum nad vyukou - za uceni nikdo defini-
tivni profesuru nedostane. Nemén¢ dulezité je, ze ku-
rikulum se zacalo pfizptisobovat tak, aby vyhovovalo
vyzkumu. Profesofi zjistuji, Ze ucit zdkladni kurzy je
nudné a tnavné, byt pro studenty to mtze byt zajimavé
a uzite¢né. Mnohem jednodu$si je nabizet seminate
souvisejici s tématem jejich momentalniho badani, a je
jedno jak nepatrné, obskurni nebo bezvyznamné téma
pro studenty to je. Navic, ¢im vic se znalosti specializu-

ji, tim se kurzy nabizené studentim zdaji byt tajem-

62

n¢jsi. Dnesni nabidka kurzt nékterych koleji, jeZ je na
prvni pohled absurdni, ma pravé tuto inspiraci a neni
to jen uskutec¢néné prani podvratného levicackého
profesoriatu.

Dalsi posun, opét bez vztahu k jakékoli teorii
liberalniho vzdélani, souvisi s Ustupem od prisné-
ho hodnoceni, zejména v humanitnich oborech. Vy-
sledky student@ americkych koleji jsou v poslednich
desetiletich stale lep$i. Nejvys§siho hodnoceni (A) dnes
dosahuje 43 % vSech studentt. V Sedesatych letech
to bylo 15 %. Je to primy dtsledek celé rady faktort
a bezesporu rostouci kvalita studentt je jen jednim
z nich. Dals$i davody jsou byrokratické a filozofické,
napriklad oslabovani hierarchického usporadani
vysokych $kol, které zapocalo v Sedesatych letech.
Z osobni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze udélovani
dobrych zndmek mtze vyhovovat z4jmim univerzit-
nich uditeld. KdyzZ jsem jako asistent u¢il na Harvardu,
rychle mi doslo, Ze dat nékomu B minus, nebo dokonce
jesté horsi znamku vedlo ve velké mite ke stiZnostem
studentti. Zadali, abych v3e je§té zvaZil nebo jim tfeba
dal Sanci praci prepracovat, a dokonce se s takovymi
zalezitostmi vydavali za svym S$kolnim poradcem nebo
primo za dékanem. Pro mé to znamenalo spoustu pra-
ce. Mnohem jednodussi strategii bylo dat kazdému
B plus nebo i A minus, priemz jednoznacné A zu-
stavalo vyhrazeno pro prace nepochybné kvalitni.
(Zkousel jsem tomu odolat, ale dozajista jsem vinen
tim, Ze jsem vic nez jednou zvolil snadnéjsi cestu.) Ne-
muzu Fict, zda podnéty jsou porad tytéz, avSak v§iml
jsem si, ze podil zndmek A nebo A minus na Harvar-
du vzrostl z jedné tfetiny (1986) na polovinu (2006).
Nejcastéji udélovanou znamkou na Harvardu je dnes
jasné A, dokonce ani ne A minus.
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Nejvyraznéj$im posunem v systému liberalniho
vzdélani béhem poslednich sta let je vSak degradace
vyuky pfirodnich véd a technickych predméth. Histo-
ricky vidéno, od prvopocatkd rozvoje feckého a fim-
ského vzdélavani bylo na prirodovédecké badani nahli-
zeno skrze ,filozofii pfirody“. Ve stfedovéku byl tento
predmét povazovan za soucast usili vysvétlit bozské
stvoreni a to, jakou roli v ném ma ¢lovék. V ére védecké
revoluce, jez vyvrcholila v devatenactém stoleti teorii
vyvoje druhti Charlese Darwina, se studium piirodnich
véd dostavalo do stale vétSiho stietu s nabozenstvim.
Liberalni vzdélani v§ak nadale ztistavalo postaveno na
zbozném pohledu usilujicim pochopit nejen tajemstvi
zivota, ale také jeho smysl, a pfirodni védy tak v jeho
ramci zacaly ztracet své ustfedni postaveni. Jak pise
Anthony Kronman*, rozvoj ptirodnich véd vedl k tomu,
Ze ,hmotny vesmir a jeho strukturu bylo nyni mozné
popsat s ohromujici pfesnosti, av§ak vesmir byl pfipra-
ven o svij smysl i ucel. Vysledkem bylo, Ze fyzikalni
védy se prestaly podstatnéji zabyvat hledanim odpové-
di na otazku po smyslu Zivota.“ P¥irodni védy tak byly
odsunuty stranou a ponechény védctim - coz byla velka
ztrata pro spolec¢nost jako takovou.

Poté, co ve fyzice probéhla kvantova revoluce, a zej-
ména od druhé ptile dvacatého stoleti zacali mit laici
stale vétsi potize s tim, aby chéapali, o co v pfirodnich
védach jde, a dokézali si to prifadit ke svym znalostem
z ostatnich obort. V roce 1959 napsal anglicky fyzik
a spisovatel C. P. Snow slavny esej ,,Dvé kultury“ vnémz
varoval, ze polarizace znalosti do dvou tabori vytvari

4 Anthony Townsend Kronman (1945) je profesorem Yale Universty
avletech 1994-2004 byl dékanem pravnické fakulty. Specializuje
se na problematiku védy, teorii spole¢nosti a profesni zodpo-
védnosti. (pozn. pfekl.)
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»vzajemné nepochopeni... nepratelstvi a nechut.“ Vice
on sam:

»Nejednou jsem byl pfitomen setkani lidi, ktefi byli
v ramci standardt tradi¢ni kultury povazovani za vysoce
vzdélané a ktefi se zfetelnym gustem davali najevo, jak
neuvétitelné nevzdélani jsou prirodovédci. Jednou c¢i
dvakrat mé to vyprovokovalo, abych se spole¢nosti zeptal,
kdo z pritomnych by mohl vylozit druhy termodynamicky
zékon. Odpovédi byly chladné a negativni. A pfece otaz-
ka, kterou jsem kladl, je pfirodovédnym ekvivalentem
otazky: Cetl jste néco od Shakespeara? Dnes si jsem vé-
dom, Ze kdybych polozil dokonce jesté jednodussi otaz-
ku - tfeba co je podle vas hmota nebo zrychleni, coz je
prirodovédnym ekvivalentem otazky Umite ¢ist? - stézi
by jeden z deseti téchto vysoce vzdélanych lidi myslel,
Ze vibec mluvime stejnym jazykem. TakZe sice stavime
velky chram moderni fyziky, ale vét$ina nejchytfejsich
lidi zapadniho svéta tomu rozumi zhruba stejné, jako by
tomu rozuméli jejich pfedkové v obdobi neolitu.”

Vroce 2003 se podobné jako Snow postavil za navrat
prirodovédné gramotnosti vSech pregraduélnich stu-
dentd tehdejsi prezident Harvardu Lawrence Summers.
Byvala prezidentka Princetonu Shirley Tilghmanova,
sama prirodovédkyné, prohlésila vroce 2010, ze disku-
se ovefejné politiceje ochuzovanatim, Ze soucasna ame-
ricka spole¢nost prokazuje naprostou piirodovédnou
nevédomost. I ti, kdo nejsou sami prirodovédci, by méli
védé rozumét, uzavrela, a samotnym védcim rovnéz
jen prospéje, kdyz budou mit dobré zaklady i v jinych
predmétech. A prece se od té doby zménilo jen pramalo.

Prelozil Jaroslav Veis.
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Ferdinand de Mestek, davny prazsky podskalsky frajer,
1é¢il lidi z naivity a davérivosti lépe a levnéji, nez
kdokoliv jiny, a to tradi¢ni mistni medicinou. Po zapla-
ceni jedné koruny vstoupil ¢lovék do setmélého stanu,
dostal facku a pochopové ho zadnim vychodem vykopli
ven. Takovy §tastlivec pak nadsené 1i¢il ostatnim, jak
rychla, lacind ai¢inna je to 1é¢ba, jen nevahejte, zaplat-
te a vstupte!

Na pana Ferdinanda jsem si vzpomnél hned, jen co
jsem si predetl: Ceska republika se zavazuje podporovat
§ifeni, propagaci a pouzivani tradi¢ni ¢inské mediciny
v CR a ve stfedni a vychodni Evropé a podporovat vy-
stavbu cesko-¢inskych center tradi¢ni ¢inské medici-
ny. Tolik z protokolu, podepsaného o velikonoéni na-
v§téveé ,strycka Si“ (¢insky kontinentalni prezident)
u ,Rudého jittniho vanku“ (cesky prezident). Dikce
a povinnosti jako z kapitulaé¢niho dokumentu. Ona to
kapitulace také byla. Pfed zdravym rozumem a vlastni
dastojnosti. V kazdém pripadé vysledek ponizujiciho
onunavani strycka Si Rudym vankem.

Jsem dalek toho, abych kafral do mediciny tradi¢né
¢inské ¢i té zapadni védecké. Konec koncti i na té tra-
di¢ni ¢inské miize néco byt. Vzpominam si naptiklad,
ze kdyz jsme si jako kluci odfeli do krvava kolena, po-
¢urali jsme si je a bylo desinfikovano. Babic¢¢in lektvar
na kasel z kopfiv, febicku, cibule a medu byla medicina
tak extra hnusna a silna, Ze se kasel lekl a rychle utekl
po prvnim napiti. Dokonce zndm matku, ktera na radu
jakési tradi¢ni pfirodni medicinwomenky své dospiva-
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jici dcefi mazala prsa cibuli, nebot podle minéni matky
ji malo rostla. A cibule, to vi prece kazdy, tadhne a prsa
porostou. Jak to dopadlo nevim, v kazdém ptipadé ta
divenka musela znamenité smrdét ¢i vonét, to podle
vztahu k cibuli. Mné by vonéla.

Kdyz to podtrhnu a sectu, baby kotfenatky ledacos
zvladly. Jitrocel na bolest, bylinky na nespavost, néco
na nechutenstvi. Nevim, zda také na rozezranost. Pry
i laskavec na lasku dovedly uvatit a kdovi, co jesté, ja
to nevim. Nikdy jsem ale neslySel, Ze by se na vladach
dozadovaly ,,podporovat Sifeni, propagaci a pouzivani
tradi¢ni ¢eské mediciny doma a ve stfedni a vychodni
Evropé“. Ani stavéni klinik ¢i center pro své 1ékarstvi.

Jenze C¢inska tradi¢ni medicina je zatracené ona-
¢ejsi. Jednak je o tisic let starsi, jednak kromé bylinek
pracuje s takovymi zazra¢nymi ingrediencemi, jako je
prasek z rohu nosorozce, pyj z jakéhosi jelena a s riz-
nymi souéastkami tygra ussurijského a podobné. Tomu
samoziejmé nemohly ¢eské medicinwomenky konku-
rovat nikdy. Pred staletimi tuto zadzra¢nou zvifenu
nahrazovaly z domécich zdroji. Rozemletymi mozky
netopyrd, zmiji zlu¢i ¢i suSenou zabou. Kde také v brd-
skych hvozdech vzit nosorozce ¢i tygra ussurijského,
ze. To uz je ale stejné passé. LéCitelé (na hanlivy termin
kotfenari ¢i kofenarky zapomeiite) uz pracuji jen s by-
linkami. Propésli totiZ posledni moZnost modernizace.
Nebot stoprocentni nahradou prasku z rohu nosorozce
je prasek z rozemletych nehtd. Nejlépe téch z palcti na
nohou, lépe se strouhaji.
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Nezda se mi, Ze by ¢insti 1é¢itelé do svého cent-
ra v nemocnici v Hradci Kralové ten roh, jeleni pyj
a Castky tygra vozili a pouzivali. Je to drahé, dostupné
jen mocnym a bohatym. Ziejmé pracuji jen s jehlickami
a bylinkami. A uréité uz nékomu i pomohli. JenZe Ces-
k4 lékatski komora jako garant zdravotnictvi v Ceské
republice ma s tim provozem problém. Jsou postupy
¢inskych 1éciteld védecky ovérené a kym? Nevi se. Je
onen Cinan v bilém plasti, zfejmé Fidici 1é&itel v onom
stfedisku, vystudovany lékat? Nevi se. Udélal v Cesku
zkousky? Nevi se. Z bezmoci podala CLK trestni ozna-
meni. A bylo ji to platné jako oné marskumpadce ze
Svejka, ktera musela pochodovat pfed svym hejtmanem
a volat: Mysleli jsme, Ze si pomiZeme, a prd jsme si po-
mohli!

Velkym zastancem tradi¢ni ¢inské mediciny je redi-
tel Hradecké nemocnice Roman Prymula. Jeho slova:
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»UZ tu bylo x lidi, ktefi byli velice spokojeni. Mohu
garantovat, Ze se zadnému pacientovi nic nestane®.
Akutni to otrava onunaismem. Vira ¢i servilita, ktera
hory prenasi? Copak by si i nejprestiznéjsi kliniky své-
ta mohly dovolit takové tvrzeni? Panu Prymulovi po-
skytnu gratis neboli zdarma, jak fikaji reklamy, napad,
jak ospravedlnit nas zavazek §irit, propagovat a pouzi-
vat tradiéni ¢inskou medicinu: necht1é¢i a vylééi hradni
Rudy jitfni vanek z jeho neuropatie a cukrovky. Podafii-
1i se to, bude to davod divodu a vSichni nevérici véetné
CLK zfistanou s hubami otevienymi. Pokud ne, z{istava
u predstavy zSetfelého stanu pana Ferdinanda. Neboli
o dobfe ontunany korenatsky byznys.

Autor je predni ¢esky komentdtor a jeden ze zakladatelii sa-
mizdatovych Lidovych novin, do nichZ v souc¢asné dobé opét
pise Posledni slovo. Psdno pro Vita Nostra Revue.
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Cesko-éinskoruska unie?

Tomas Sedlacek

Pod tlakem z Vychodu se neméni narod, ale z néjaké priciny Hrad.

Nase zahranic¢ni politika, zejména ta hradni, zac¢ina byt
celkem prtithledn4 a na jedno brdo. JiZz druhy prezident
v fadé odmita, zesmésnuje, relativizuje, zpochybiiuje,
urazi a boti cokoliv, co pfichazi ze Zapadu, od USA
nebo EU. Odmita ,diktat z Bruselu“ a ,tlak z USA®, ale
zato vice nez nadrzené a ochotné otvira své lino pro
Rusko a Cinu. Servilita a pionyrsky nad$enecké vitani
¢inského prezidenta zde nemélo od roku 89 obdoby.
Ani pfi navstévé Clintona, Bushe, ani za Obamy nepro-
bihala takova $askarna. Jediné, co chybi, jsou pionyr-
ské kosile a satky. Hlavni zastupce svobodného a demo-
kratického svéta, americky prezident, zde nebyl vitan
obrimi vlajkami, protoze je to prosté trapné. Pokud to
takto maji Ciflané radi, pro¢ ne. Ale ¢lovék se trosku
musi podivit nad psychologickou zvlastnosti rezimu,
ktery si necha vydlazdit cesty potémkinovskym davem,
svym komparsem a pak z toho ma radost, jak mu onen
kompars tleska. Jen tézko si predstavit, Ze by podobné
obskurni divadlo mohlo vzniknout za Havla. MoZna
v néjaké jeho absurdni hie.

Ze jsou Cina nebo Rusko veliké? To se budeme dvo-
fit vSem velikym? Vzdyt velcijsou i USA nebo Némecko!
A pro nas mnohem mnohem vyraznéjsi partnefi. Pfesto
se jim lisat nemusime - nikdo to po nés totiz nechce.
Partnerstvi na podbizeni zalozit nelze. Partnerstvi lze
vybudovat jen na vzdjemném respektu, rovné sméné
aucenise od sebe (véetné oboustranného napominani).
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A ne ze nam zde bude ¢inska ambasada oficialné napo-
minat ministra kultury kvili jeho nazortam.

Takto pfece rovnocenné vztahy nevypadaji. Kdyz
blizky spolupracovnik minulého prezidenta Klause
vydal knihu, kde pfimo vini z teroristickych utokt na
dvojcata a Pentagon samotné USA, fekl nékdo z USA
néco? Dostali jsme diplomatickou noticku, zchladly
na$e obchodni styky, snizZily se investice, zanevielo na
nas USA? Ne. Tak jakypak tlak ¢i diktat?

A pravé zde spociva tajemstvi: EU a USA kritizovat
oteviené lze, protoZe si to mohou dovolit, Rusko, Cinu
se bez nasledkd kritizovat nesmi, po kritice hrozi msta.
Takze jsme v situaci, kdy tam, kde mame plnohodnotny
vliv, citime diktat, a naopak tam, kde Zadny vliv nema-
me, citime fascinaci a prilezitost. Tomu se ¥ika perverze.

Pokud je v Ceské republice néjaky tlak & diktat,
pak z Vychodu. Je to podobné situaci, kdy zlodéj krici:
chytte zlodéje. A to se ¢asto stava, Ze to, ¢im ¢lovék sam
trpi, vidi v jinych. Tteba jako kdyz hlavni opinionma-
ker Zeman kti¢i ,pozor na opinionmakery“. Kdyz elita
Zeman a jeho mluv¢i kii¢i ,,pozor na elity“. Nebo kdyz
hnédnouci Hrad z hnédnuti vini humanisticky ladénou
oponenturu.

A propos, bud se cosi fasizuje, nebo se to slunic¢kuje.
Oboji ale jaksi nejde.

Pod tlakem navic neni narod, ale z néjaké pric¢iny
Hrad. Trochu mi to pfipomind mé zdéseni, kdyz nam
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ve ¢tvrté t¥idé prvniho stupné vtloukali do détskych
hlav, Ze vSe dobré je ze socialistického bloku a vse z1é
ze Zapadu. Zdéseni proto, Ze jsem si tenkrat jako maly
kluk rikal, jak to musi byt hrozné pro dospélé lidi zit
v takovém prithledném systému 1zi. Pfece na tom Zapa-
dé néco dobrého byt musi a na Vychodé zase néco, aspon
néco, $patné. Vzdyt uz z téch Hvézdnych valek dité vi,
Ze nic neni Cisté dobré a nic neni ¢isté z1¢€. Po generaci
se dostavame pomalu do podobné situace. Jediné, co se
nesmi kritizovat, nybrz jen obdivovat, je polototalitni
Vychod. Jesté par let tohoto preslapovani, a uvizneme
v zemi nikoho, jak se to povedlo nékterym nestastnym
zemim mezi Ruskem a EU.

Uz vroce 2014 jsem psal (a mnozi se mi smali): Rus-
ko ¢ini kolem t#i procent nageho exportu, Cina procen-
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to jedno. Ma cenu kvili témto ¢tyfem procentim mé-
nit raz Ceska? Zhorsit kvili nim vztah se zbyvajicimi
96 procenty nasich vyvozct? Ideologie stranou, toto je
nemoudré i z ¢isté hokynarského pohledu. Nemam nic
proti obchodu s Cinou ¢i Ruskem.

Obchodovat ano. Lisat se ne. A uZ viibec ne nechavat
si (skrze naseho prezidenta republiky) do hlavy sypat
jejich antievropskou a antiamerickou ideologii.

Autor je ekonom. Jeho oceriovand kniha Ekonomie dobra
a zla byla vyddna v nékolika desitkdch jazykil.
(Hospoddtské noviny, 31. brezna 2016)
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Nahod jak naseto
Cyril Hoschl

Na tomto misté jsme si onehdy (magazin Lidovych novin
Patek, 5. 2. 2016) polozili otazku, zda odpor k pristé-
hovalctim je projevem strachu z neznama, ¢i naopak ze
znama. Nedavno probé&hla médii zprava, Ze se podafi-
lo zachytit radiové signaly z hlubin ¢tyfi miliardy své-
telnych let vzdaleného koutu vesmiru. To mimochodem
znamena, ze ten kout mezitim patrné prestal existovat,
protoZe ony pulzy vyslal pfed ¢asem, jenz je srovnatelny
se stafim nasi planety (asi 4,54 miliardy let), respektive
celé slune¢ni soustavy.

RES PUBLICA

Poznamka, Ze nejde o relikt zdniku néjaké hvézdy,
protoze se to opakuje, a ma to tedy rytmus, mi pfripo-
mnéla vracejici se motivy kyZenosti ¢i hrozby kontaktu
s mimozemskymi civilizacemi. Kdesi v nitru chovam
presvédéeni, obalené povrchnimi pochybnostmi, Ze
ve vesmiru nejsme sami. Je-li vesmir nekoneény, pak
je témér jisté, Ze v ném je mozné vSechno. I to, Ze jsou
nékde v nekoneénu néjaké dalsi Lidové noviny s pate¢ni
prilohou a tvahou o mimozemstanech (ET). A i kdyby
byl zakfiveny, je pravdépodobnost Zivota v ném ne-
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pochybné vysoka, uvazime-li, jak zazraéné se zZivot
okamzité uchyti v kazdé sotva obyvatelné nice ark-
tickych hlubin ¢i himalajskych vysin. Podobné niky
zfejmé nabizi kdejaké exoplaneta. A Ze jich musi byt,
je-li vesmir vskutku nekonec¢ny! (OvSem nekonecny ne-
muze nebyt, protoze co by pak bylo ,za nim“?) Sta¢i mit
priméfenou gravitaci, trochu uhliku, kysliku a vody
a obihat kolem hvézdy ve vzdalenosti implikujici pti-
jatelnou teplotu a pfiméfrené roéni doby - a je to tady.
A takovych souher ndhod (?) je v nekone¢ném vesmiru
urdité jako naseto.

Kdykoli jsem vSak projevil nadéji, Ze se kontak-
tu s mimozemskymi inteligentnimi bytostmi jesté
dozijeme, hned se na mne sesypala sntiska nelibosti od
xenofobti. Co pry blaznim, ET by nés urcité ihned zni-
¢ili. At se podivam na to, jak dopadli americ¢ti indiani,
kdyz se ,.kone¢né doc¢kali“ kontaktu s dosud nezndmou
civilizaci. ET jsou potencidlné nebezpecéni a vlastné od-
pudivi. Ani nevime, jak by vypadali a jak by se chovali.
Pry¢ s nimi! To drazdivé neznamo vSak pritahuje i na-
dale, a tak zprava o mozna inteligentnim signalu z hlu-
bin vesmiru rozechviva nase struny.
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Bohuzel (xenofobové by rekli, zaplat panbth) musi-
me zchladit hlavy. Zaprvé, podobné nadéje (pulsary) uz
tu byly a vyhasly. Zadruhé, ty signély jsou svym zdrojem
tak silné, zZe vznikaji patrné néjakym prirodnim jevem.
Urdité sem Ctyfri miliardy svételnych let nedofoukne
néjaky tamni zizkovsky vysila¢. A zatfeti, je to tak
strasné daleko, Ze i sebekratsi ,dialog“ typu ,otazky
a odpovédi“ by trval celou vé¢nost, a tak bychom se od
ET v zadném piipadé¢ nedozili nejen genocidy, ale ani
odpovédi na otazku ,jak se mate“. TakZe nasi moralce,
kontaminované ¢ernobilym mys$lenim v tom smyslu, Ze
¢emu nerozumim, to povazuji za §patné a nebezpecéné,
zbyvajijako prvni na rané zase jen ti imigranti. ET maji
protentokrat kliku, Ze se je$té nestacili predvést néja-
kou kolonizaci ciziho izemi, znésiliovanim, fezidnim
hlav ¢i teroristickym ttokem v zakladni $kole ¢i ve vla-
ku. Ta trocha dokulata zvaleného obili zatim prakticky
nikoho nedési.

(Lidové noviny, 11. biezna 2016)
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Ekonomie vymknuta z kloubt

Michal Andél

Masivni dovoz palmového oleje po§kozuje Ty jsou zdrojem oleji, které se zacaly v nebyvalé mire
Zivotni prostFedl'i nasi ekonomiku uzivat v potravinafském prémyslu uz ptred nékolika

desetiletimi. V poslednich deseti letech v§ak mnoZstvi
Indonéské pralesy v nebyvalém rozsahu hoti. Pozary potravin, které maji zakomponovany néktery z produk-
vyznamné zmen$uji rozlohu deStnych pralest. Spa- td spojenych s palmami, tedy palmovy, kokosovy nebo
lend zemé je pripravovana na vysadbu novych palem. palmojadrovy tuk, vyznamné narostlo.
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Kdyz jsem byl maly kluk, byly na trhu dva typy zmrz-
lin, jednim z nich byla tak zvani ovocné, ktera méla
vysoky podil vody, druh4 mlééné, na bazi mléka. Kdo
se podivd na sloZeni zmrzliny prodavané v soucasné
dobé, v naprosté vétsiné pripadd zjisti, Ze obsahuje pal-
movy nebo kokosovy tuk. Zmrzlinu ¢isté mlé¢énou l1ze
koupit vyjimec¢né, nebo vétsinou velmi draze. Kdo chce
porovnat chut, brzy zjisti, ktera ze zmrzlin je vyrobena
z mlééného a ktera z tropického tuku.

Podobné je to s fadou dalsich potravinaiskych vy-
robkt. Palmovy tuk je v celé fadé riznych tyéinek, v na-
plnich ¢okolady, dortt ¢i dalSich sladkosti. Nékdy se
snad pouziva i jako ndhrada syra.

Dalsi pridané naklady

Ty tam jsou doby, kdy byly rostlinné tuky pired-
stavovany jako vyhodné proto, Ze neobsahuji cho-
lesterol. Dnes vime, Ze za naprostou vétSinou plasma-
tického cholesterolu, ktery predstavuje zakladni riziko
infarktu myokardu ¢i mozkové cévni prihody, stoji
predevsim jeho endogenni syntéza, tedy laicky feceno
cholesterol, ktery si z prijimané potravy vytvari nase
télo samo. Ta nema s cholesterolem v potravé mnoho
spole¢ného. Stoupa predevsim s pfisunem nasycenych
mastnych kyselin a také s celkovym energetickym pii-
jmem. Obsah nasycenych mastnych kyselin je v zadsadé
srovnatelny v palmovém ¢i kokosovém oleji a v hovézim
¢iveprovém tuku. Maslo a sddlo tedy nepredstavuji za-
kladni zdravotni nevyhodu proti tuku palmovému ¢i
kokosovému.
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Za téchto okolnosti jsou namisté dilezité otazky:
proc obcas evropsti a také ¢esti zemédélci na protest vy-
1évaji mléko do poli ¢i vyhanéji kravy na silnice? Proc¢
organy Evropské unie limituji vyrobu mléka a pro¢ je
dovazeno do Evropy tolik palmového ¢i kokosového
oleje? Globalni ekonomie sice sniZuje ceny potravinar-
skych vyrobkt, ale pfinasi mnoho dalSich pridanych
nakladd: naklady na dopravu, zhorSovani zivotniho
prostfedi ubytkem pralest ¢i nesmyslné dotace za to,
aby se nevyrabélo mléko. V ptipadé palmového i koko-
sového oleje se zda, Ze se globalni ekonomie dosti vy-
mkla z kloubti.

Jisté, mléény ¢i veprovy tuk neni kvili svému po-
mérné vysokému obsahu nasycenych mastnych kyselin
nejvhodnéjsi, proti palmovému ¢i kokosovému vsak
neptedstavuje z tohoto hlediska nevyhodu. Muze se
v mnoha vyrobcich kombinovat s velmi vhodnym ole-
jem fepkovym ¢i draz§im olivovym. SloZeni potravinar-
ského vyrobku obsahujici takovy tuk pak miize pred-
stavovat spiSe vyhodu.

Vedle aspektt zdravotnich jsou tu i aspekty pod-
pory domacich ekonomik. Pro Cesko i pro Evropu jsou
charakteristicka stada krav. Patfi k mistni krajiné. K té
ostatné patii v poslednich letech i fepka. Pokud nenivy-
stavena pesticidiim, predstavuje idealni zdroj tuku. Za
téchto okolnosti je masivni dovoz produktt tropickych
palem jednou z absurdnich strdnek moderniho glo-
balniho svéta.

(Lidové noviny, rubrika Ndzory, 11. uinora 2016)
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Iluze jménem referendum

JindFich Sidlo

Nenene, nenechdme se zldkat dneSnim projevem
prezidenta MiloSe Zemana ve snémovné (Prezident Ze-
man oslovil 11. 3. 2016 u prilezitosti projednavani za-
kona o referendu Poslaneckou snémovnu, pozn. red.).
Nebudeme si v§imat jeho omselych srovnani prestize
uklizecky a poslance. Mimochodem, Zeman byl poslan-
cemvice nez osm let a dva roky snémovné dokonce pied-
sedal. A jak koneckonci fikaval nékdejsi pfedseda Nej-
vy$s§iho soudu Otakar Motejl, G¥ad mtize klidné dlouho
fungovat bez svého §éfa - nikoliv v§ak bez uklizecky.

Dokonce se nenechame nachytat ani nahravkou na
nekone¢nou vyménu na téma ,prezident cituje ve sné-
movné ukradené e-maily predsedy vlady na neonacis-
tickém webu®. Prezident by mél jen doufat, Ze se nékde
nahodou neobjevi komunikace jeho nepostradatelnych
muzi Mynare s Nejedlym, protoze si jesté urcité pa-
matuje, jak se kdysi zemé bavila nad rozhovory jeho
nékdej$iho poradce Miroslava Sloufa s jeho pritelem,
mafidnem FrantiSkem Mrazkem.

To, o co dnes jde, je obecné referendum. V Gstavé je
vepsano vic nez dvacet tti let - a za celé ty roky jsme
zazili pfesné jedno, specilni, o vstupu Ceské republiky
do EU. Zakon o obecném plebiscitu ale nemame dodnes,
byt se jej tfeba pravé vlada MiloSe Zemana pokousela
kdysi davno prosadit. Netispésné. Ted se ale zd4, Ze Cesi
jsou moznosti rozhodovat o nékterych vécech ve vse-
lidovém hlasovani nejblize, kam se kdy dostali. Tedy
mozna.
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S referendem je to jako s pfimou volbou prezidenta:
docela dobfe to znivkampanianezivaznéive volebnim
programu. Problém samoziejmé nastava ve chvili, kdy
mame sliby o program splnit. Protoze to je samoziejmé
dost komplikovana zilezitost: technicky, filozoficky,
vécné. O ¢em vSem se mize hlasovat? Kolik lidi musi
prijit, aby byl vysledek platny? Kdo si o referendum
vlastné mize ,Fict“?

To je docela slu$ny prostor, v némz méate vzdycky
$anci se nedohodnout - pokud nechcete. A upfimné
feceno, referendum - stejné jako pfimou volbu prezi-
denta - nikdo nikdy moc nechtél a nechce, pokud
pomineme Tomia Okamuru, ktery ovSem ptili§ nevi,
o ¢em je fec.

Anebo chce, ale jaksi jen nékdy. ODS si tfeba pred
dvéma lety pred eurovolbami vzpomneéla, Ze by byl dob-
ry napad schvalovat v referendu tak banélni otazku,
jako je prijeti eura. Nic proti. Politici stejné ODS ovSem
ve stejny ¢as urputné na radnicich po celé zemi blokova-
livSemozné navrhy na mistnireferenda tfeba o hazardu
¢i stavbé nové radnice.

Podobné je na tom oviem CSSD, ktera na referen-
dum prisahé uz vic nez 20 let - znovu, pokud ndhodou
nejde tireba o referendum o presunuti naddraziv Brn¢.

Vérme ale Jifimu Dienstbierovi, Ze to s referendem
tentokrat mysli opravdu vazné. OvSem Ze by to zna-
menalo néjakou velkou jistotu, ze lidé nékdy o nécem
opravdu rozhodnou, také fict nelze.
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Dilezité jsou tu samoziejmé detaily - v tomhle pfi-
padé podminka, podle niZ budou vysledky referenda
platné, pokud na otazku odpovi kladné nebo zaporné
25 procent opravnénych voli¢ti, coZ je presné 2 108 880
lidi. Jak se tak rika: tak to tedy good luck.

Neni to samoziejmé Gplné nesplnitelna podminka.
V roce 2003 hlasovalo pro vstup do EU 77,33 procen-

74

ta voli¢u, presné 3 446 758 lidi. (Proti bylo 1 010 447
a Vaclav Klaus.) Do volebnich mistnosti dorazilo tehdy
55,21 procenta voli¢l, coZ je o par procent méné, nez
kolik obvykle chodi ke snémovnim ¢i prezidentskym
volbam. Kolik takhle zhavych témat, kterd vyzenou
lidi v patek a sobotu k referendu, mame k dispozici?
Elektronicka evidence trzeb? Koufeni v restauracich?
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Vazné? A to vSechno v nadchazejicich ¢asech, kdy bu-
dou v Cesku volby ¢astéji nez Vanoce?

A tak se nedivme, kdyZz budou slavni referenda
(pokud samoziejmé ustavni zdkon projde, coZ véru
nenijisté) dopadatjako ta obecni: z celé viny poslednich
let platily vysledky pouze dvou, ktera se konala v soubé-
hu s prezidentskouvolbouvlednu 2013 vPraze 7 aPlzni,
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kde se rozhodovalo o stavbé radnice a nakupniho cent-
ra. (A radnice tenkrat v obou pifipadech prohrala.)
Jinde ale plebiscity, zejména o hazardu, zkrachovaly,
ikdyZ probihaly tfeba spole¢né s komunalnimi volbami
napodzim 2014 - hranice pétatiicetiprocentni icasti se
ukazala jako neprekonatelna latka. (Zeptejte se tfeba
v Praze 8, Stéti, Usti nad Labem nebo v Lovosicich.)

A o ucinnosti referend vam, také jisté ochotné,
povypravi na Slovensku, kde maji zakon uz dlouho,
a dokonce si usporadali po referendu o vstupu do
EU v roce 2003 Sest dalSich vselidovych hlasovani.
A k Zddnému nikdy neptisla nadpoloviéni vétSina vo-
li¢t, jak to pozaduje zakon. (Naposledy pfed rokem
zatouzilo o ,ochrané rodiny“ hlasovat jen 21 procent
Slovaki.)

TakzZe zadny strach: v referendu nejspi$ sice hned
tak o ni¢em nerozhodnete, ale bavit se jim i s prezi-

dentem mutzeme jesté libovolné dlouho.

Autor je séfredaktorem politického zpravodajstvi a ndzo-
rové sekce Hospoddrskych novin. (iHned.cz, 11. brezna
2016)
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Esej o krase

(a dalsSich duchovnich pocitech)

Miloslav Krsiak, Ustav farmakologie 3. LF UK

Existuje krasa nezavisle na ¢lovéku? Napiiklad krasna
krajina? Krasa kvétt, bystfin, motrského piiboje, hor,
hvézdné oblohy? Domnivam se, ze krasna krajina, kvé-
ty a podobné existovaly jesté pred vznikem clovéka.
Trpélivé ¢ekaly miliardy let aZ je nékdo - asi az ¢lovék
- zacne byt schopen vnimat. Je to jako s pravdou, bo-
hem, duchem a podobnymi jevy. Jejich existence mize
byt zpochybiiovana. Nedaji se zjistit pristroji, prokazat
objektivné, védecky. Tyto jevy vSak dokaze vnimat/po-
znavat/pocitovat ¢lovék, navic jen osobné.

Pocit krasy patii mezi duchovni pocity, tedy uréitou
skupinu jevi ve védomi charakterizovanych pocitem
dobra/zla, posvatna, osobniho poslani, nékterych bliz-
kych osobnivztaht, inspirace. Kromé duchovnich poci-
tl existuji ve védomi i pocity dusevni (napiiklad pocit

mysleni) nebo télesné (naptiklad pocit hladu).

Krasa je projevem hmoty. AvSak ne kazda hmota je
krasna - napriklad vyhotely les, hnijici mrtvola. Krasné
jsou jen ty projevy hmoty, které jsou projevem Zivota
(nejen biologického) a nikoliv smrti, zdravi a nikoliv

nemoci.

Filozoficka poznamka:
Jak jsem pozdé&ji zjistil, podobné jiz smysleli i jini
lidé, filozofové. Ttreba némecky filozof Max Scheler

ORBIS PICTUS

(1874-1928). Podle néj jsou hodnoty dany apriori, jsou
to ,pocitovatelné“ jevy. Podobné ¢esky filozof Emanuel
Radl (1873-1942).

Evolu¢ni a antropologicka poznamka:

Lidé si ¢asto mysli, Ze ¢lovek je tady jiz miliony let.
Tyka se to v8ak predchtdct ¢lovéka. Nejstarsi znamé
kosterni pozustatky moderniho ¢lovéka (Homo sapi-
ens sapiens) jsou vSak az z doby asi pred 200 tisici lety.
A doklady pro to, Ze tento na$ druh zacal projevovat
smysl pro krasu, jsou staré jen nékolik desitek tisic let
(napiiklad jeskynni malby). To je v miliardovém trvani
evoluce tak kratka doba asi jako mrknuti oka v zivoté
¢lovéka.

Mizete namitnout, Ze smysl pro krasu jiz davno
projevuji i zvirata (napfiklad pii vybéru partnera
pro pafreni - tfeba pavi). JenZze Homo sapiens sapi-
ens projevuje smysl i pro krasu, kterad neni nutna pro
uspésné Sifeni vlastnich gend nebo pro vlastni prezi-
ti (tedy neni nutna pro zdatnost v biologické evoluci).
Tim, a nejen tim, se ¢lovék zacal lisit od zvirat.

Z nepublikovaného souboru ,Eseje proti proudu (main-
streamu)“, které si prof. Miloslav Krsiak pise do Supliku.

77



Kousek Jezisova rodokmenu

Pavel Klinecky

5Salmon mél syna Boaze z Rachaby, Boaz Obéda z Rat, Obéd Isaje ¢ a Isaj Davida krale.

David mél syna Salomouna z zeny Uriasovy...
(Matousovo evangelium, 1. kapitola)

Jezistv rodokmen je ¢teni zajimavé. Nikoli vSak jako
informace pro genealogy, nybrz jako sdéleni pro vSech-

~ X

ny, ktefi chtéji porozumét, kdo je Jezi$ Kristus a pro¢ je
zikladem kfestanstvi. Co znamen4 cely ten zjevJezisav,
ktery dal vzniknout nejrozsifenéj§imu svétovému na-
bozenstvi. Co znamen4 jeho pFichod, advent a Vanoce,
co je obsahem jeho udeni, jaky je jeho zivotni p¥iklad

vy

a co znamena jeho smrt. A co znamena vzkriSeni...

X %o

Koho toto zajim4, bude ¢ist také Jezistv rodokmen.
Koho zajima, kdo byl Jezistiv prapradédecek, ma smulu.
Ostatné jsme jinde cetli, Ze Maria pred narozenim Jezi-
Se nepoznala muze a rodokmen Jezistv konc¢i - Jose-
fem. Podivuhodné okolnost, napsani mezi radky, je
dialezité upozornéni, co takovy rodokmen je a co neni
ajak jej Cist.

Néktera jména z rodokmenu jsou neznama, zdaji
se tam byt jen do poctu, pro ¢tenadie v prvnich stole-
tich mozn4a znamenala vic. Trikrat ¢trnact jmen, tedy
Htfikrat dvakrat symbolickych sedm® je signalem, Ze
rodokmenu mame rozumét jako typologii lidi riznych
dob, pohlavi a velmi rtizné minulosti. Aby totiz bylo
jasné, pro¢ i kvuli komu Jezi$ ptisel do tohoto svéta.

Uvnitf rodokmenu je zajimavé dvojversi. Zahrnuje
devét jmen, z nichZ sedm zname z Bible velmi dobfe:
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Bbaz, Rachab, Rut, Isaj, David, Salomoun a Uris. Ve
dvou versich je tak pfipomenuto devét pribéht, devét
lidskych osudt@. A vSechny jsou podlozim JeziSova
adventu! Mezi pfibéhy vSak nepanuje harmonie ani
komplementarita, nybrz napéti.

S prvniznamou postavou pfichazi prvnipiekvapeni.
Rachab, po kralicku Raab, je totiZ - nevéstka. Profe-
sionalka v nejstar$im pry femesle ziskala nehynouci
zasluhy pti zdchrané nékolika izraelskych muza v Jeri-
chu. State¢né a laskyplné chranila své blizké, vydavajic
se na velmi riskantni cestu. Budiz ji vSechna cest, ale
stopy $lapani chodniku na ni zastaly. Jeji nejvétsi od-
meénou je skutec¢nost, zZe se ocitla vrodokmenu JeziSové.
Patti sem, také kvili ni a za ni Jezi$ prisel na svét.

Boaz hraje dilezitou roli pti zachrané Rut. V§imne si
ji, Zeny pivodné nenapadné, priskliznia porucizenctim
sklizet trochu neporadné, aby na pabérkujici Ruat zbylo
co nejvic. Kdyz na ni o nékolik dni pozdéji narazivnoci,
kdyz se chysta ulehnout, uvédomi si nejen, Ze se mu Rut
libi, nybrZz Ze mu ji posild sim Bth. ,Samo nebe®, jak
cudné fikdme my... Bih B6azovi Rut poslal jisté i k ra-
dosti a potéSeni, ale i k zodpovédnosti. Protoze ,navzdy
zUstavas zodpovédny za to, cos k sobé pripoutal®,
jak rika liska malému princovi. Béaz v rodokmenu
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zastupuje muze rozhodné, schopné bouchnout pésti do
stolu a fici: ,tohle udélam, protozZe to je dobré” a fici to
s rozmyslem a myslet to vazné. A pak to udélat.

Rut to v zivoté nema lehké. Pfedstavuje vrodokmenu
v§echny, kteti na prvni pohled nemaji idylicky zZivot.
Prijde o muZe, nemé Zadny velky majetek. A hlavné,
je pohanka, Moabitanka, to bude v kontextu staro-
zdkonni zboznosti nahravat pfedsudku, ze véény Bih

ORBIS PICTUS

jinebude povaZovat za svou a svou ochrannou ruku nad
nineotevie. Jenze Hospodin netiidilidi na to, jaké jsou
narodnosti nebo do kterého kostela, synagdgy, mesity
¢i gompy chodi. Mnohem dilezitéjsi je, ze Rat ma dob-
ré srdce. I proto, kdyZ se pristéhuje do Izraele, nikdo
se k ni nechova néjak skrz prsty. Naopak ji Hospodin
prokaze velké milosrdenstvi: posle ji do cesty Boaze.

A Rut pfijme Hospodina jako svého jediného Boha.
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Izai (Isaj, Ji$aj) je otec Davidiiv. Nic jiného na ném
neni, ale vSichni budou po staleti opakovat, Ze ,vyjde
proutek z patfezu Izai“ (Iz 11, 1). Z toho proutku vzejde
Mesia§, Spasitel, Zachrance, Pomazany, Christos.
Z proutku Jisajova.

ADavid... David je tu pfipomenut jako otec Salomou-
ndv. Dva kralové Izraele v tésném sousedstvi sedlaka
Bbaze a nevéstky Rachab. Salomoun je kral, prosluly
uvazlivosti, idajné autor Pisné pisni i knihy Koéhelet,
Kazatel. JenZe maminkou Salomounovou byla Batseba,
kraska, kterou, omyvajici se na stfeSe bez odévu, zahlé-
dl-kral David. Bat$eba, jak tvrdé bez pardonu pfipomi-
na Jezisiv rodokmen, byla manzelka Chetejce Uriase,
oddaného Davidova vojaka. Rozuméjte, kral David m¢l
syna Salomouna s manzelkou nékoho jiného, Salomoun
byl, 6 hrizo, levobocek, bastard a parchant... A Urias
se tak stava, 6 hrtizo, zavrazdénym sokem krale Boziho
lidu a BatSeba svedenou i ukradenou manzelkou jiného
muze, pak vdovou... to v§e v rodokmenu JeziSové!

Co bylo na Davidovi zajimavé? Jeho pribéhti mame
ve Starém zakoné¢ na Ctyricet kapitol, ale v rodokmenu
je zminén pouze jeho syn zrozeny ze smilstva a z vraz-
dy. Pfipomenme jinou epizodu Davida zivota:

12/ (...) David Sel s radosti prenést Bozi schranu
z domu Obéd-edomova do Mésta Davidova.(...) ™
A David poskakoval pfed Hospodinem ze vsi sily; byl
pritom prepasan Inénym efédem. !* David a vSechen iz-
raelsky dim vystupovali s Hospodinovou schranou za
ryéného troubeni polnic. * Kdyz Hospodinova schrana
vstupovala do Mésta Davidova, Mikal, dcera Saulova, se
pravé divala z okna. Vidéla krale Davida, jak se to¢i a vy-
skakuje pfed Hospodinem, a v srdci jim pohrdla. 2 (...)

vysla Davidovi vstfic se slovy: ,Jak se dnes proslavil
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izraelsky kral! Pro oci otrokyn svych sluzebnikid se
dnes odhaloval jako néjaky blazen.“ 2! David Mikal od-
vétil: ,Pfed Hospodinem, ktery mé vyvolil misto tvého
otce a misto celého jeho domu a ustanovil mé vévodou
Hospodinova lidu, Izraele, pfed Hospodinem jsem
tak dovadél. 221 kdyz budu jesté vic zlehcovan nez ted
a budu docela malic¢ky i ve vlastnich o¢ich, budu vazen
pravé u téch otrokyn, o nichz jsi mluvila.”

(Stary zakon, Druh4 kniha Samuelova 6)

Tenkrat opét Pelistejci ukofistili truhlu smlou-
vy. Truhla smlouvy byla svédectvi i pecet, diikaz Bozi
pritomnosti, Izrael jeji ztratu chapal jako potvrzeni,
ze Bih odesel, opustil je, pfipadné neni. Bih je pry¢.
A tu se truhla vraci. Dobyli ji, David ji ziskal zpatky
a uz ji vezou na slavnostnim voze. Kolem zastupy roz-
jasanych, zpivajicich, bubnujicich, tanéicich. A David
se postavi do ¢ela privodu. Neoblék4 kralovské roucho
nybrz roucho knézské, eféd. A David v knézském rou-
chu poskakuje, tancuje, tleskd, mozna i kotrmelcuje,
snad se i pitvori, prosté ,blbne“. To vSe z radosti, Ze
Bih je blizko.

Cim si David zaslouZil tolik pozornosti Pisma i Zi-
dovské tradice a hlavné, ¢im si zasluhuje pozornost
nasi? PoloZime-li vS§echny jeho ¢iny vedle sebe, bude na
néas navzdy svitit krasné blazniva radost z pritomnosti
Hospodinovy.

Dnes je pravé Davidova zivelna, skoro zivoc¢isna
radost z blizkosti BoZi ¢inem pro nas nejinspira-
tivnéj$im.

Autor je Ceskobratrsky evangelicky fardr a publicista.
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Jaké je byt ,erasmakem” na 3. lékarské fakulté?

Benjamin Thorpe, student 3. LF v programu Erasmus+

Vsichnivime, Ze Erasmus je mezinarodni program, kte-
ry vysila studenty do cizich zemi, aby poznali jiné kul-
tury, naudili se starat sami o sebe, seznamili se s novy-
mi lidmi, naudili se nové jazyky a také si obcas uzili
néjakou party. Zni to skvéle, ale pro vSechno v zivoté
musime vynalozit n¢jaké Gsili a néco tomu obétovat.

Jakmile jsem prijel do Prahy, musel jsem si
zvyknout na hodné véci - na novou ménu, poprvé jsem
hledal byt na webu pouze v ¢estiné, na nedostatek lidi,
kteti mluvi anglicky, na pocasi, které vypada uplné
jinak nez na jihu Spanélska, na to, Ze nemam iberskou
$unku ani maminéinu tortillu. Tehdy mi to v§ecko pti-
padalo dtlezité.

ORBIS PICTUS

Kazdy se rovnéz obava prace spojené s vypliovanim
zadosti, papirovanim a také moZnym opakovani zkou-
$ek na ptivodni univerzité. Tohle se ale viibec netyka 3.
1ékatské fakulty UK v Praze. Ulevilo se mi, kdyz jsem
zjistil, Ze s uznanim zkousek a znamek bych nemél mit
zadné problémy.

Pro nas zahrani¢ni studenty hraje obrovskou roli
uroven angli¢tiny na fakulté. ProtoZe pochazime z rtz-
nych ¢asti Evropy, potfebujeme k vyuce spole¢ny jazyk.
Na 3. LF UK umi velmi dobfe anglicky jak vyucujici
a koordinatoti Erasma, tak i pani v jidelné a kdokoliv,
s kym byste kdy mohli potfebovat mluvit. Je to jako pfi-
jetna par hodin do Anglie.
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Pokud by mél nékdo dostat cenu ,nejlepsiho ang-
li¢tinatre“, byli by to spoluzaci. Jsou to nejlepsi mluvci
angliétiny a to je skvélé, protoze k ciliim Erasma patti
mimo jiné zdokonaleni se v angli¢tiné. VétSina mych
spoluzakd pochazela z Norska, Némecka a obecné
ze severskych statd. S kamaradem ze Spanélska jsme
ale v nasem roc¢niku nasli tii spoluzaky, kteti mluvili
$panélsky, a tak jsme se obcas citili trochu jako doma.
Obcas je prijemné na chvili se odpojit od angli¢tiny
a vratit se k pouzivani rodného jazyka.

Pobyt je spojeny také s potkavanim novych pratel.
Kazdy novy student se obava stejné véci, Ze nikoho
nezné, v takové situaci jsou ale vSichni a vSichni stoji
0 néci pratelstvi. A to plati pro vSechny Erasmy na ce-
1ém svété, ale na 3. LF UK je tak pocetna mezinirodni
komunita, Ze je snadné seznamit se jak s ,erasmaky*
takis ,neerasmovskymi“ studenty.

»~Erasmovsky“ vybor vzidy porada uvitaci party, na
které se spoluzaci potkaji a mozné se stanou prateli na
cely zivot. Kdo se nemtze z n€¢jakého divodu zucastnit,
miZe se domluvit mailem na kafe nebo na setkani kde-
koli jinde v tom krasném ¢eském mésté jménem Praha.

O ,neerasmovskych“ studentech mohu mluvit jen
v dobrém. Spoluzaci na 3. LF UK mi tolik pomahali,
a ne jen se studiem. Mnozi pochazeji z riznych ¢asti
Evropy a jsou ve stejné situaci jako my. Museli si pora-
dit s ¢estinou, od shanéni bytu po rozmluvu s ¢eskymi
pacienty. Pomohou sehnat zapisky z pfednasek, pozvou
do facebookovych skupin, kde se daji ziskat v§echny po-
tiebné informace, poskytnou dropboxova a gmailova
hesla a podobné. ,,Erasmovi“ studenti maji samoziejmé
pfedméty z mnoha ro¢niki, je mozné se jich ptat na
jejich zkusSenosti a na zkousky z predchozich let, pro-

toze maji mnohdy ¢erstvé informace.
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A také samotna Praha. Skvélé mésto, kde je toho tolik
k vidéni, stalo se tu mnoho historickych udalosti, ¢lovék
je v okamziku zahrnut daty. Pozorovani zdpadu slunce
z Karlova mostu s trdelnikem nebo se zmrzlinou udéla
¢lovéka $tastnym na cely Zivot, urcité je to jeden z divi
svéta, myslim trdelnik se zmrzlinou, ne ten zapad slunce.

Kdyz vsechny své zazitky a zkuSenosti poskladam
na vahu, dobré na jednu stranu a horsi na druhou, po-
zitiva urcité prevazuji. Erasmus jako takovy je skvéla
zkuSenost, skvéla ptrilezitost a jesté vic to plati, pokud
si ¢loveék zvoli skvélé misto studia. 3. LF UK takovym
mistem je, je to skvélé anglické prostfedi v iZasném
mésté, kde se studenti ze zahranic¢i citi vitani. Neni
prosté diivod sem nejet!
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Cernobyl svolava svoje déti

Petr Toman

Poprvé jsem k ¢ernobylské zoné prijel vroce 2010. Hledal
jsem tu zabijackou radiaci tak intenzivné, Ze jsem prvni
noc nedokazal usnout. Splnil se mi sen, byla to laska na
prvnipohled. I kdyZ dost ichylna, protestovala moje Zena.

Za rok jsem byl zpatky. Poflakoval jsem se kolem
plotu zény, hledal senzace, mutanty, v§echno to, ¢eho
je plny internet. Celé Gzemi mi pfipadalo jako néjaky
druh blazince, ale zvédavost vitézila. Jenomze Zivot si
tam plynul svym tempem a ja mu byl ukradeny. Moje
okouzlenost z prvniho setkani byla pry¢. Zbyla jen
v§ednost, ktera mé deptala.

To byla prvnilekce, kterou jsem od Cernobylu dostal.
Ze véci se déji bez ohledu na m4 piani a predstavy, a Ze
je na ¢ase udélat si poradek v sobé. Ze pochopit nezna-
mena precist vice knih a stravit vice hodin u pocitace.
Klicem k pochopeni je pokora a vyvleceni se z pout
vlastnich predsudkd.

S kazdou dalsi navstévou to bylo lepsi. Postupné se
objevovaly ptribéhy, o kterych jsem nikdy necetl, mlcelo
se o nich i na Youtube. NarazZel jsem na né po celé Ukra-
jiné - v Kyjevé, Charkové, Dnépropetrovsku i v Jevpato-
rii na Krymu. Tragické osudy, bolesti, smutky...

A zacal jsem chépat, Ze realita lezi kolem vnéjsich
hranic plotu a ne uvnitf zény. Ze ¢isla z dozimetrd,
opusténé domy, rozpadajici se sarkofag nebo panenky
polozené na plynovych maskach, které tam prinéseli
lidé pro vétsi drama svych fotek - to vSechno je dnes
hlavné turisticka atrakce a dobry zptisob, jak pumpnout
o penize adrenalinové navstévniky.

ORBIS PICTUS

Prestal jsem obvolavat vyhlasené védce a lékare.
Treba jsem mél jen smulu, ale pokazdé to dopadlo
stejné: ,A jaky matena  svij projekt rozpocet?“ ptali
se a divili mé naivité. Radéji jsem se vratil do poloroz-
padlych vesnic kolem z6ny. Tam si lidé nikdy o penize

nerekli.

Tady neni nikdo zdravy

Irina Kozyreva je 1ékarka a psycholozka z Ivankiva.
Mluvila angli¢tinou se silnym slovanskym pfizvukem,
ale zajimavé a dlouho. O fobiich, noénich mirach,
depresich. O tom, co nenividét nauliciadrzise to doma
pod pokli¢kou nebo protrpi ve snech.

»Tady neni nikdo zdravy. VSichni jsou nemocni
- nékdo fyzicky, nékdo psychicky. Tfeba muj otec si
jesté dnes vysvlékne vSechno obledenina verandé, stale
se boji radiace,” vypravéla Irina a dodavala: ,A ja mam
potrad v hlavé, Ze na travu se neslape, v fece nekoupe
a do lesa nechodi. Déti prijdou ze $koly a jdou spat, ne-
maji silu ani na ukoly. Na jate maji takové alergie, Ze
nevystréi nos z domu.“ KdyZ jsem se ji ptal, co s tim,
odpovidala: ,Re$eni? Odjet odtud pry¢, tady lidé nema-
jizit”

Pfitom je méstecko Ivankiv tficet kilometrt od za-
kazané zony, tedy oficidlné na ¢istém tzemi. Setkal
jsem se tam s matkami, které mne upénlivé prosily:
~vezméte moje dité sebou. Alesponl na par dni, at je ve
zdravém prostfedi. Vidime, jak je jim haf a hat.”
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A ceho se, Tono, tak bojis?
»Nehledej porad senzace,” brzdila mé Antonia, u kte-
ré jsem bydlel. ,Cernobyl mame zasunuty v hlavé, ale
to je historie. Nemize§ kazdy den pfemyslet nad tim,
ze puda, po které denné chodis, jidlo, které davas svym
détem... Ze to viechno je otravené. Zijes normalni Zivot,
ikdyZ tusis, Ze plné normalnineni.””

Zaroven striktné vyzadovala, abych nikdy, ale oprav-
dunikdy, nechodil do domu v pohorkach akalhotéch, ve
kterych jsem se pfedtim pohyboval v zoné. ,A ¢eho se,
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Tono, tak bojis?” ptal jsem se. ,,Stroncia a cesia. KdyzZ se
ti dostanou do téla, budou si pomalu délat svou praci.”
I po ticeti letech byla opatrna.

Stejné jako muj privodce Ivan Hrebenuk, ktery mé
nikdy nenechal nastoupit do auta, dokud jsem si v nej-
blizsi louzi pofadné neomyl boty. ,Nepokousej osud!”
nabadal mne.

Valerij naopak chodil do z6ny na htiby, susil je na
zimu a prodaval kolem vypadovky na Kyjev. Dirami
v ploté zakazané zony tahal Zelezo do sbéru, strhaval
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izolaci z kabeld, aby se dostal k médi a privydélal si par
htiven.

»,PTisté té vezmu sebou. Je tam bozZsky klid,” lou¢ili
jsme se pred dvéma roky. Nevzal, za pil roku zemfiel.
O zivot ho pfipravila vydut na mozkové tepné. ,Lariso,
a kde je Valerij pohibeny, chtél bych za nim zajit,” ptal
jsem se jeho druzky. ,Co ja vim, nezajima mé to.”

Ani Larisa uz nezije, v poloviné dubna mi to volal
francouzsky fotograf Guillaume Herbaut. Ani babuska
Nina, hluchonéma starenka, ktera Zila v domku naproti.

ORBIS PICTUS

Ani vlastni déti se nas neptaji
Ivan Hrebenuk likvidoval nasledky havarie pres deset
let. Ma titul likvidator prvni kategorie a Zije s rodinou
na sidlisti Berezniky v Kyjevé. O sobé a o Cernobylu
nechtél moc mluvit, vét§inou odvedl fe¢ a nechaval mé
tapat. Pfitom toho tolik védél! Proklinal jsem ho za to:
»VZdyt jsme pratelé, Ivane, znadme se roky, tolik vodky
jsme spolu vypili a ty m1¢is!“

»Ale on o tom nemtze mluvit, i kdyz jste kamara-

.z

di!” fikala mi Svétlana Tavanceva, psycholozka z Char-
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kova, kdyZz jsem si ji stéZzoval. ,Cernobyl je strach na
cely zivot. Neustaly strach z toho, co bude. Likvidatoti
zabranili nééemu daleko hors$imu, ale co z toho méli?
O tom se té%ko mluvi. Cernobyl byl horsi nez valka. Vi3
proc¢? Protoze ve valce domov znamena bezpeci a za-
chranu. Ale likvidatofi se vraceli domt pomalu umirat.”

Trvalo tfi roky, nez se Ivan rozmluvil. Béhem jedné
navstévy Kyjeva mi zavolal, Ze se vecer sejdeme. A at se
radéji pfedtim poradné najim. Chodili jsme pak tam
a zpatky kolem jezera mezi panelaky, poprchavalo a jak
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mizel konak z 1ahve, konec¢né se rozpovidal. Ne o minu-
losti, ale o pritomnosti. O nekonec¢né frustraci a zmaru.

»Nikoho nezajimame, ani vlastni déti se nas neptaji,
co jsme tam zazili. VIady ¢ekaji, kdy koneéné umreme,
aby nam nemusely platit kompenzace. A kdyz ptijdeme
k 1ékati, jen si vyslechneme: ,Jo, vy jste Cernobylec? Co
s vami...” Ivan dnes pry nem4a komu zavolat. ,Pfatelé ze
starych ¢asti jsou bud mrtvi, nebo nemocni. Nebo se jim
bojis ozvat. Pracovali jsme na stejném misté a oni ted
maji rakovinu. A ja si fikam, kdy to taky pfijde.”
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Zatim jesté zZiju, tak se divam z okna
Michailo Rozok dva roky denné projizdél zénu a stii-
lel s ostatnimi myslivci z celé Ukrajiny domaci zvirata
- psy, kravy, ovce, slepice... Jejich majitele ze dne na den
evakuovali a pro zvéf nebylo na ndkladacich misto.
Leonid Budkowski pracoval tésné po havarii jako
kuryr. Kdyz bylo potfeba, sedl v noci na motorku a jel
na elektrarnu, aby predal zapeceténou vojenskou postu.
»UZ jste vidél nékoho jezdit na motorce v rousce?” smal
se ve svém domku v Ivankivu, kde travi zbytek zivota.

ORBIS PICTUS

Nohy mu neslouzi, vrukou neudrzi ani 1zici, prestal
byt sobéstacény. ,,Spalilo mi to nervova zakonceni a bude
to horsia horsi. Zatim jesté sedim, tak se alesponn divam
z okna.” Ostatni kuryti, se kterymi se Leonid stiidal,
jsouuz po smrti.

Nebo Oleg Simonko. Sestadvacatého dubna 1986 mél
no¢ni Sichtu na patém reaktoru, ktery se pravé dokon-
¢oval. Rano jeho partu nikdo nepftijel vysttidat. Tak Sel
péskyna ¢tvrty blok, kde byly $atny. Cestou piekracoval
kusy grafitu vymrs$téné z reaktoru.
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Odpoledne se mu udélalo Spatné, z nemocnice
v Pripjati ho vrtulnik transportoval do Kyjeva. Nevédéli,
co s nim. Davka ozafeni byla nesmirna. ,,Za par dni mé
Soupli do letadla a vzali do Moskvy. LezZel jsem na oddé-
leni s hasici. To byli ti kluci, ktefi zkouseli hasit pozar
reaktoru. Jeden po druhém umirali, vidél jsem to.”

Pro¢ pravé Oleg prezil, nikdo nevi. Uz nikdy pak ne-
pracoval, zivot travil v sanatoriich a nemocnicich. V dobé
havarie mu bylo ¢tyfiadvacetlet. ,Vzpominat nechci,” ¥ika.
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Musim se tam podivat za kazdou cenu
Cernobyl je na jednu stranu detailné zmapovana tech-
nologicka a prirodni katastrofa. Na druhou stranu je
to néco neuchopitelného, s ¢im nemame zadnou zku-
Senost. Jako kdyby havarie otevtela dvere, do kterych
lidstvo nemélo nikdy nahlédnout.

Pro¢ tam jezdim? Misi se tam vSechny moje stra-
chy, stejné jako fascinace. Bylo mi jedenéact let, kdyz
jsme stali v prazském prvomijovém priavodu. Lehce
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poprchavalo ze Sedivé oblohy a ja poprvé slysel, zZe
v Sovétském svazu se stalo néco $patného.

Rika se, Ze si Cernobyl svolava svoje déti. Ttiadva-
cetiletd Oksana se narodila sedm let po havarii, oba jeji
rodice maji titul ,likvidator prvni kategorie®. ,Posledni
dobou mam pocit, Ze se tam musim podivat za kazdou
cenu,” fekla mi nedavno.

ORBIS PICTUS

Autor je nezdvisly fotograf a novindv a mimo jiné ho
zajimaji socidlni témata stvedni a vychodni Evropy.
Kromé ceny Czech Press Foto ziskal za své fotografie
i fadu zahranic¢nich ocenéni.

(Tydenik Reportér, 24. dubna 2016)
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Narodni dum na Vinohradech ozil
plesem 3. lékarské fakulty

Foto: Antonin Kr¢

Zadatkem biezna se v Narodnim domé na Vinohradech Marka Smause, rodici se saxofonové legendy znamé pod
konal jiz osmnécty Reprezentacni ples 3. lékatské fa- jménem Johny & Francis Sax, také sestreské duo TBee
kulty UK. Zahral oblibeny orchestr Brand New Band, Girls a samozfejmé nechybélo vystoupeni péveckych
rock’n’rollova skupina Twisted Rod a jazzrockové trio sborti A Patella a Clavicula aiZasna tane¢nivystoupeni.
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Post scriptum: Czechia aneb kdo jsme,
odkud prichazime a kam jdeme

Jaroslav Veis

Pfed druhou svétovou valkou vyrabél pan Leibich
v Krasné Lipé unikatni motorku. Jmenovala se Ce-
chie, némecky Bohmerland a mérila od predniho kola
k zadnimu tfi metry dvacet, ¢imz se zapsala do historie
jako nejdel$i motocykl svéta. Kdybychom u tohoto své-
tového vyznamu Cechie ztistali, mohl byt klid.

Jenze neni a tak mGzeme jen Zasnout, o ¢em vSem
1ze v Cesku vést netinavnou, bohuzel v§ak unavuji-
ci debatu. Stejné jako mozZnosti, za co vSechno se daji
utricet vefejné penize. Jednim z takovych piiklada
je Czechia, razantni pokus myslitelt z Cerninského
palace zavést nové jednoslovné pojmenovani nasi zemé
v angli¢tiné: Czechia. Jak ozfejmily mnohé debaty od-
bornikt a laikd poucdenych i nepoucenych, evidentné
trpime jednak tim, Ze méme ve svété jen dlouhé, iredni
jméno Czech republic, dale, Ze ho nékdo zkracuje jen
na Czech, coz nas ¢ini poloviénimi, pfipadné, Ze si nas
budou plést s Ceénou a nakonec, Ze nam poiad Fikaji
Czechoslovakia.

Tém namitkam sice nerozumim, ale jisté porozu-
meéni pro né mam. Taky mam se svym dlouhym jménem
Jaroslav v angli¢tiné potize. Jenomze jeho kratka verze
Jarda znianglicky skoro jako ta Czechia a zatimco Jaro-
slav mé spolehlivé usazuje mezi Slovany, Jarda miZe pa-
trit nékam do Sirokého pasma mezi Gdanskem a Bang-
kokem. Takovy Michal nebo Petr s Karlem, ti se maji,
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jejich identita je jasna, ale my Yardové (takovy je zhruba
foneticky pfepis) jsme vykofenéni.

Le¢ dosti steskii, zpatky do Ceska. Ta debata vypa-
da, jako kdybychom se vratili ke ¢tvrtstoleti starému
sporu, jen o jednoslovném pojmenovani naseho sta-
tu v ¢estiné. Vzdyt tam neni nic o Moravé! Ani jediné
pismenko! Chybéjici Morava je fakt bolavé téma, tedy na
nékterych mistech.

KdyZ se rozpadalo Ceskoslovensko, délily se statky
predev§im hmotné, avSak i ty nehmotné. Patfily mezi
né vlajka, nazev zemé a hymna. O vlajku Slovaci nestali
a nechali ndm ji bez feci. Z ndzvu zemé si vzali priro-
zené Slovensko a nam zbylo Cesko, které oviem vétSina
lidi chapala jako jakysi nedtstojny odfezek, a¢ slovo lze
v tezauru edtiny nalézt uz dvé stoleti. Zpocatku Cesko
nikdo neuzival. Hymnu jsme si rozdélili rovnym dilem.

Tedy, jisty zadrhel tu byl, neni jasné, komu pripadla
ta moravska. Basnik Jan Skacel o ni kdysi napsal slou-
pek. Soudil, Ze tou hymnou je kratki pauza mezi Kde
domov mij a nad Tatrou sa blyska. Doufejme tedy, Ze
moravska hymna zni nadale, v kratké chvili, nez znovu
usedneme po vyslechnuti té ¢eské.

Jenze, jak ik4 jiny basnik, ¢as je velky hoblik a dnes
je Cesko zcela pfirozenou soucasti jazykového korpusu.
Obavam se, ze handrkovani o anglickou verzi nazvu na-
Seho statu je opét jen nesmyslnou ztratou ¢asu. A jesté
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nasemu statu familiarné tikat, uredni razitko, pii-
padné vymahaci dekret.

Jestli ndm ve svété budou rikat Czechia, se totiZ na
zadném ministerstvu, Zadnym zapisem do katalogu
OSN, ba ani pismeny nasitymi hokejistim na prsa ne-
rozhodne. Vedle neviditelné ruky trhu totiz funguje
i neviditelny, le¢ slySitelny jazyk lidi, ktery rozhoduje,
jaky nazev se na patfe uchyti.

Navic stoji zato si vzpomenout, co vSechno nejraz-
néjsi ministerstva ¢i diktatofi na podobné téma po sveé-
te vymysleli a predepsali. Jen namatkou: Ze Falklan-
dim se bude fikat Malvinské ostrovy, Barmé Myamar
nebo obycejné Libyi Libyjska lidova socialistickd dZa-
mahirie.

Ale znovu back to Czechia. To handrkovani o na-
se rozdurdila, Ze se o Czechii rozhodlo za jejimi zady,
protoze ji to udélalo ¢aru pres rozpocet a to doslova.
VyhroZuje, Ze ted bude nutno do Bruselu vratit vic nez
miliardu, kterd byla pouzita na kampan Czech republic
- Land of stories, tedy zemé prib&hti, kterd m4 do Ces-
ka prildkat vic turistt. Logo kvili tomu nechali udélat,
a ted ho miZou vyhodit. Ta vira v ¢arovnou moc loga
a rebrandingu, coz jsou oblibena zaklinadla marke-
tingovych a reklamnich mag, je az odzbrojujici. Stejné
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jako duavéra, s niz jejich ¢arovani z verejnych penéz
proplacime. Pamétnici pfiprav na prazskou olympia-
du, na jejiz propagaci se vyplatily desitky miliéond, aniz
kdokoli alespon pozadal o laskavé vzeti navrhu v potaz
mezinarodnim olympijskym vyborem, je pou¢né. Bylo
by fakt zajimavé védét, za co konkrétné se ta miliarda
utratila. A mimochodem, fakt si nékdo mysli, Ze ty po-
torky o prazskych taxikarich?

A prece, prestoZe ta nazvoslovna debata ma pro ne-
zaujatého pozorovatele mozna rysy ¢ehosi na pomezi
absurdniho dramatu Havlova ¢i dokonce filozofie cimr-
manovského rodu, jedno prozrazuje: jakousi pretrvava-
jici nejistotu, co jsme vlastné zac, z ¢eho jsme se zrodili
(a k ¢emu se opravdu odkazujeme) a co viibec chceme.
Pochybujeme o sobé, tedy jsme. Coz je dobie. Nebo
naopak. Je to dobte?
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